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VaZeni priatelia,

Osobnost z cloveka nerobi ani krasna tvar, majetok,
¢i bohatstvo, ani dokonalé telo, ale nieco iné : schopnost
Zit' svoj zivot naplno, tesit' sa z neho a zahrnut don aj inych
Tudi. Zivot v nasom domove nech je toho skutocnostou.

Redlnou osobnostou je aj kazdd osobnost’ starého
Cloveka, velakrdt s roznymi zdravotnymi diagnozami,
trapeniami,bezviddnostou, osobnost odkazand na
pomoc inych. Vidim v nich, osobitne vo vds - V nasich

obyvateloch domova osobnosti, ktoré ste nds VO svojom
Zivote zahrnali ldskou, starostlivostou.

Osobnosti, ktori ste mnohi zvecera do rana stratili
svojich najblizsich, mnohi v samote a strastiach ste ani
nestihali vaimat ako cas a Zivot bezi a ako pribuda vrdsok
asedin aubuda sil. Pritom tieto moje - nase osobnosti
zvldadaju terajSiu svoju situdciu obdivuhodne.

telskym a laskavym je velakrdt viac, ako mat len
pravdu.

Kto si uvedomuje, ze kazdodenné bezné prihody robia
Zivot jedinecnym. Kto sa naucil, ze pod ,,tvrdym obalom*
u mnohych ludi sa prave skryva niekto, kto potrebuje byt
aj milovany, ceneny uctou, prijaty s doverou. Komu je
jasné, Ze nie sam cas, ale v spojeni s laskou sa lieCia
vSetky rany.

Nasim Zivotnym poznanim je pochopenie : najlepsSia
Skola Zivota je minulost’ starSieho CEloveka. Ten, co
pochopil, Ze clovek si Zial’ neméZe vybrat’ to, ako sa
citi, ale moZe si vybrat’, ¢o stym urobi v prospech
seba ale aj v prospech svojho okolia, ten vytvdra so
seba osobnost’.

Aj ten, kto vie, Ze je dobré obklopit sa aj mudrejsimi
a Sikovnejsimi ludmi.

Pehlac ma Nas cemnmeV pe© heveE)] [pristavioe

s

Stazuju sa snad’ len na to, Ze uz tak nohy neslizia

a pritom by sa obcas chcelo aj zatancovat, ¢i prebehnut’

po dvorceku, ist spolocne na prechadzku, ¢i na vylet ...

Osobnostou sa naozaj clovek nestava vdaka tomu, Ze ho
ludia spoznavaju akoby okrajovo na ulici. Je to clovek,
ktory sa naucil, Ze za peniaze si nekupi postavenie medzi
lud'mi, ani zdravie.

Je rfiou osobitne kazdy clovek, ktory vie, Ze byt pria -

Co sa mézete dozvediet v tomto &isle ?

e Spomienky na rézne sviatky a spolo€enské podujatia e Duchovny zivot — prihovor pana farara e Nase potulky p
Slovensku e Zdravotnicke okienko e Oktéber — mesiac ucty k star§im e
e Z kazdého rozka troska e Informacie k Domacemu poriadku e Prispevky a basne e

A mudrost

starého  cloveka je svojou podstatou
osobnost’ou, ku ktorej sa osobitne v tomto obdobi
Mesiaca ucty k starSim obyvatel'om 0to viac hilasim
asklanam, s podakovanim Vam vsetkym. Neprijmime
pocity, Ze starobou by mal clovek prijat’ a uspokojit' sa so
svojou akousi nizSou osobnostnou hodnotou.

Naszastie v nasich podmienkach domova na Babinom
moste je dostatok priestoru na zachovanie vzacnosti
ludskej osobnosti - v nasich skutocnych zivotoch.

o
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Nasi jubilanti @ zmeny v rodine domova

V myslienkach zuvodnej strany sa Tvmito =db ..y
prenesme na dolezitost toho, co v ludskom , Yo za em\’,f St f‘z )
Ziti znamend osobnost cloveka a jeho spominame ) na nasich jubilantov.
vzdcnost aj v nasom spolocnom Zivote '
domova..

Snazme sa, aby nas domov na
Babinom moste, mal také kazdodenné
pribehy, aby sme mali vzdy pocit, ze sa
potrebujeme navzdjom. Cas ndsho
spoloéného zitia, spojeny so vzdjomnou
Uctou, priatelstvom a laskou lieci telo aj
dusu

V tvode si najprv zalistujme v nasSich
spomienkach znovu v naSej rodinnej
kronike domova od predchadzajiceho
vydania.

. A / /'_ S | A LMt
®Pribudli & ndm novi o 5_)"Vd telia V auguste sme si pripomenuli, okrem iného aj narodeniny
Agnesy Hanesovej, ktoru na zabere sprevidza Monika.
V zaplave kvetinovej vyzdoby domova s tismevom ...

od minulého vydania ndsho casopisu
nastali iba dve zmeny. Prisli medzi nds
nové dve obyvatelky ktoré sme s uctou
privitali. Zaujimavé je, ze obidve su
menom Amdlia

Findrova Amadlia, Rim.Sobota, 74 rocna,
Luptakovaé Amadlia, Buzitka, 75 ro¢nd

Sme v obdobi jesene, v obdobi zbierania
plodov. Aj jesen zivota je k tomu ako
stvorend, ved je to okrem iného tiez
zberanie a uskladriovanie dozretych

SP O mienok. . Sp O.rzll.erEO.k ’:Lfl .roz.ne zu{otne ked’ na jeho oslave dostal darcek radiomagnetofon - uz

p nb,evhy z da’vnejsej, C} blizsej minulosti , kvalitného pocuvania jeho oblubenych CD s hudbou,
Sucasnost sa vSak chce zachovat ktorii ma rdd on, ale aj ostatni, ktori ho navstivia.

v spomienkach, ktoré su pisané aj v tomto

nasom c*aso%
‘ G

Radostné iismevy sprevidzaju gratuldciu Ivkovi Benkovi,

RUEHOE / 20 T4 -

W
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Tento zdber zachytdva slavnostné chvile stretnutia pri
narodenindch Janka Chovanca so spolocnostou
gratulantov na izbicke.
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Nasi jubilanti a zmeny v rodine demova

Nasi jubilanti od predchddzajiceho
vydania nasich novin

Podsk/’an Jozef, 21.jana, 82 rokov,
Br’kovd Maria, 21. jana, 51 rokov,
Spodniakova Helena, 30 jina, 82 rokov,
Benco Jalius, 2.jula, 56 rokov,
Kme#’ova Jolana, 6. jila, 73 rokov,
Chovanec Jan, 9.juila, 24 rokov,
Skvareniak Jozef, 10.jitla, 60 rokov
Fejes Jan, 17.jula, 67 rokov,
Baksovd Valéria, 11.augusta, 91 rokov,
Hanesovad Agnesa, 11.augusta, 66 rokov,
Mickula Pavol, 15.augusta, 60 rokov,
Hasta Jozef, 20.septembra, 31 rokov,
Libjakovad Anna, 30.septembra, 80 rokov.
Réthova Madria, 1.0ktébra, 77 rokov

Ako vidiet, vo velkej rodine su v kazdom
mesiaci dni sviatocné — ved okrem narodenin su
to aj blahozelania a stretnutia k pripomienke
menin.

Medzi jubilantmi su aj vzdcne okruhle
vyrocia. Nasich S tymito  vyrociami  si
pripomenieme trochu osobitne v dalsej casti.

Z tych mladsich oslavil 31 rokov Jozko Hasta.
Kedze ma rad Sportovanie, ktorému sa takmer denne venuje ,
dostal darcek loptu. Samozrejme, Ze k tomu aj
pekné blahoZelania na izbicke, kde byva so svojou starkou.
Blahozelanie s pesnickou dokonca aj prostrednictvom
televiznej reldcie TV Senzi — hrame nasim jubilantom.

Nuz a zdber vpravo by sa mohol zdat len ako ilustracny. Tento
vSak dokresluje sprievodné znaky pohody nasich spolocenskych
podujati, ked’ sa nasa kuchyrna postard o vyborné jedla.
Ved’ ¢o uz, - aj ldska ide cez zaludok ... dakujeme...

Jednou z letnych oslavenkyn bola aj pani Jolanka Kmetova
(sedi v strede). Na jej tvari je takmer vidy sympaticky vismev,
Co sa este viac zvyrazni, ked’ mame spolocenské
posedenia s hudbou.

Aj Marienka Brtkova ma rada veselost. Zaspominajme si
na jej sviatok este z letnych mesiacov. Na zdbere je nasa
Marka s Jankom, Palkom a Viadkom, ktory v tom case
bol este v nasej spolocnosti. Prajeme mu v novom domove
pekny Zivot s mnozstvom kamaratov.

.q.mn«wﬂ:&
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Nasi jubilant s okruhlymi vyrociami
Jozef Skvareniak - 60 rokov
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Jozef sa dozil tohto jubilea 11. jula. Pripravy sme robili akosi v tajnosti. Hlavne sme mu neprezradili, Ze sme sa dohodli s jeho
velkym priatelom Jarom Petrincom, Ze pride medzi nas na jeho oslavy. To teda boli pre nas vietkych krdsne pocity, ked’ sa tito
byvali folkloristi zo suboru Rimavan stretli. No a perfektnd hra na harmonike (¢i harmonikdch-Jaro ich mal tri),

s vynikajiicim spevom harmonikara, (ale ani my sme sa nedali zahanbit), to naplnilo uzasny der osldav so spomienkami.

Pavol Mickul’a - 60 rokov

Palko Mickul'a nie je medzi nami dlho. Prisiel k nam z Lieskovca pri Zvolene ani nie pred rokom. Aj jeho oslava sa drzala
Ciastocne v Utgjent, spolocne sme ju pripravovali s jeho sestrou, ktord byva v Rimavskej Sobote. Vynikajuca torta, zakusky -
hudba,tanec ... No a zdber, ked Palkovi blahoZeld jeho priatel’ a spolubyvajiici Vito - to hovori za vSetko. To nemd chybu !

Anna Libjakova - 80 rokov

Narodeniny maju v rozmedzi dvoch tyZdiniov. Len starka Libjakova o 49 viac ako jej vauk Jozko Hasta. Prisli k nam z Lucenca.
Pani Anka - aj touto cestou Viam tiprimne prajeme pekny pokojny Zivot v radosti a s primeranym zdravim.
Zaber viavo - cast eratulantov na izbe, v strede blahozeld riaditel’ a voravo Jozko, starkda a paradna chutna torta pre vsetkych.
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Nas duchovny zivot vzacne

V nasej ozdanskej farnosti v poslednom polroku
doslo k dvom zmendm. Po odchode pdna fardra
Mantiicha do farnosti vo Velkej nad Iplom sme
privitali pana fardra Markotina z rim.katol. farnosti v
Rimavskej Sobote. Aj ked jeho pritomnost u nds na
bohosluzbdach bola len mnecelé 3 mesiace, chceme mu
vel'mi tiprimne podakovat - vel'mi sme si ho obl1ibili.

Ked' tento text diavame do nasich novin vsak uz
vieme, zZe rovnako aj jeho nasledovnik, dostojny pdn
fardr Mgr. Karol Pinddk je mimoriadne vzicna
osobnost. Ziskal si nase srdcia a tictu uZ pri proom
stretnuti.

Prijal aj nasu prosbu, aby pre lepsie spoznanie sa a
pribliZenie s nasim farskym spolocenstvom, sa k ndm v
tychto nasich novindch prihovoril.

Prihovor déstojného pdna fardra
Mgr. Karola Pind'ika.

Mili bratia a sestry,

Zivotnd cesta kazdého cloveka je ind amy casto
Zasneme nad tym ako nds Vsemohiici Pdn wvedie
a pripravuje na urcité tilohy. Mnoho krit len neskor
zbaddme, Ze i rOzne nase Zivotné skiisky mali respektive
majii velky vyznam a to casto nielen pre nds ale aj pre
tych, ktori sii s nami.

Moja Zivotnd pit zacala v Dolnom Stefanove
9.marca 1950 mojim narodenim. Som proym synom
Sestdetnej rodiny. Moja rodnd dedinka je na Orave
a teraz po zliiceni Dolného a Horného Stefanova sa vold
Stefanov Nad Oravou. V rodnej dedine som  zacal
chodit aj do zdkladnej skoly. Siesty rocnik som uZ
chodil do blizkeho mesta do Tvrdosina.

Po skonceni zakladnej skolskej dochadzky som bol
prijaty na Odborné uciliste Tesly Oravy v NizZnej, kde
som skoncil s vyznamenanim a mohol som pokracovat
Studiom pri  zamestnani na Priemyselnej skole
elektrotechnickej v NiZnej.

Po maturite som sa prihldsil na Cyrilo-metodskii
bohosloveckii  fakultu  Univerzity =~ Komenského
v Bratislave. Mojim snom bolo ist do misii no vtedy to
pre politickii situdciu na Slovensku mnebolo mozné.
Zvazoval som aj titek a tak som sa ucil vsetko co by som
podla svojich predstiv potreboval, aby som mohol byt
misiondr.

Po absulotériu a vysviacke som mal primicie
v rodnej dedine. Nakolko som sa nezapdjal  do
politického Zivota nedostal som miesto kaplina.
Nedostal som k tomu tzv. Stitny sihlas tak som
pomdhal na salasi tak, Ze som pdsol ovce.

Hoci som mal dost tazky zdravotny nilez a nemal
som byt na vojne, bol som na vojne celé dva roky.
Dnes viem, Ze to bolo aj preto aby som sa vyliecil zo
svojej naivity. Nevedel by som pochopit vojakov
keby som to sim mnezaZil. Podobne som vdacny
Pdnu Bohu aj za cas ktory som preZil ako robotnik.
Aj na ndklady na skolu som si zardbal vykladanim
vagonov v sobotu v Bratislave.

Kam viedli moje cesty
pastoracného pdsobenia ?

AZ po vojenskej sluzbe som dostal telegram, Ze
mdm nastipit za kaplina do RozZriavy.

Po roku som dostal dekrét za fardra do Uzovskej
Panice. Tam som bol 16 rokov. Opravili sme kostol
a prestavali budovu fary. Dalsim miestom bola
Barca apo troch rokoch Ratkovskd Lehota.
V novembri 1999 som nastipil do Biskupic pri
Filakove.

Od septembra 2006 som bol pomocny duchovny
vo farnosti Dolnd Strehova na Osusi a v roku 2010
som sa stal administritorom farnosti Abovce.

A v sicasnosti som medzi vami, od 1.jiila 2014
som sa znova stahoval - a to do farnosti OZdany,
kde patri aj miestna cast Babin most svasim
domovom
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dopifiaitl kitazi v naSej farnosti

Pocas mojho Zivota som poznal vela dobrych ludi. Napisal som niekolko divadelnych hier, ktoré sme
s detmi hrdvali. Vsade som sa snaZil pochopit akii sluzbu mi Pdn Boh pripravil a tak to vnimam aj teraz.
Chcem prezivat dni svojej choroby a staroby v sluzbe. Myslim si, Ze nie je to doleZité kde si, ale s akou
laskou voci Bohu a ludom si plnis iilohy v BoZom plane. V kaZdom preloZeni som sa snaZil vidiet BoZi zamer.
Na nijaké miesto, kde som bol som sa nepytal. A nikdy som nerobil nic preto aby ma odtial preloZili. Ved
vsade md Pdn Boh aj svojich vernych, cez ktorych sa o nds postard. Nech ndm v tom Boh pomdha.

ViZeni a mili priatelia, uZ pri prvej ndvsteve vo vasom domove som sa vdam zveril, Ze sa venujem aj
literarnej tvorbe. Dovolte mi, aby som pri tomto nasom prvom "pisomnom stretnuti" vo vasich novindch
vam prezentoval jednu z mojich skromnych divadelnych hier, ktord je v mojej zbierke pod nazvom

Jaslickova pobozZnost - 3

Osoby a obsadenie : Rozprdvac, JeZis Kristus, Skupina mladych ludi, dvaja mladi ludia, dvaja starsi
ludia, domdca pani, deti, partia chlapov.

Rozprdvac: Kristus krdaca ulicami mesta a klope, klope na ludské srdcia. Klope na srdcia poznacené jeho znamenim
vo svitom krste. Tu stoji skupina mladych chlapcov a dievcat. JeZis k nim pristiipi a prihovori sa :
JeZis Kristus: Som JeZis, vis brat. Pdjdem s vami. Prijmete ma medzi seba ?
Skupina mladych: JeZis ? Takého nepozndme! Ni¢ sme o tebe nepoculi. Nik ndm nepovedal, Ze by sme mali
takého brata.
Rozprdavac: Vymenia si medzi sebou pohlady a bavia sa kludne dalej. JeZis vstipi do obytného bloku, zaklope na
prvé dvere. Zvniitra pocut veselé hlasy. Otvdra domdca pani.
JezZis Kristus: Som JeZis Kristus, chcel by som navstivit vasu rodinu.
Domdca pani: Prepdc, ale my mame prdave ndvstevu ... Deti pozerajii televizor a ja mdm iné starosti. Mozno
inokedy, neskor !
Rozprdvac: JezZis podide k susednym dverdm. Zazvoni. Klope, cakd ... Nijakd odpoved. Odcestovali. Vyjde von
a krica ulicou, vedla ktorej je stavba. Tam stoji skupina muzov. Pristipi k nim a prihovori sa im.
JeZis Kristus: Som JeZis Kristus z Nazaretu. Tesar. Chcel by som pracovat s vami. Prijmete ma do partie ?
Partia chlapov: Vies, my ta pozndime, vieme o tebe, ale lepsie bude, ked nds nechds samych. Ved my za tebou
prideme do kostola, aj tam nieco povieme a to staci! Do nasej party, to nie je pre teba! Ved vies ako sa u nds rozpriva!
Rozprdvac: JeZis krica ulicou a hladi, komu by sa prihovoril. Tam pred hostincom sa bavi skupina ludi. K nej sa ani
neodvdzi pribliZit. Z dialky pocuje, ako sa preklina jeho meno, ako hanobia jeho Otca a bolestne sa opyjta:
Jezis: PRECOL... Preco ste taki k mojmu Otcovi a ku mne? Ved vam prindsam pravy Zivot a skutocnii ldsku
PAUZA

Rozprdvac: Stretne dvojicu mladych, ktori sa drZia za ruky.
JeZis Kristus: Vidim, Ze sa mdte radi. Som Jezis, vds priatel. Pojdem s vami a budem branit vasu ldsku.
Duvojica mladijch: Vies Pane JeZisu, nemusis ist s nami, ved my sa ti prideme ukdzat do kostola na sobds. teraz by
ndm bola tvoja pritomnost azda nevhodni ...
Rozprdavac: Odvhnuty prichidza na okraj mestecka. Su tam mensie domceky, zaklope na dvere jedného z nich. V
izbicke sedia dvaja starsi ludia. Prihovdra sa k nim :
JeZis Kristus: Som JeZis a prichadzam vis potesit vo vasej starobe.
Duvojica starijch: JeZis? Neprisiel si k nam priskoro? Ved nie sme este na smrtelnej posteli !

... ha javisko vybehnii tri deti a ¢osi sa hddajii ...
Deti: 1.pod'me sa hrat! 2. Ale ako? 3. Na vybijanii, alebo na nahdrnacku! 1. Ale pozrite, ktosi k ndam ide!
JeZis Kristus: Voldm sa JeZis a chcel by som sa s vami hrat. MozZem?
Deti: 1. Jezis? No dobre. Ja sa voldm Tomds! (podd mu ruku), 2. A ja zas Peter (tiez mu podd ruku) 3. Ja som Jano
Dieta 1. Peter: Ak chces, mozeme byt kamarati, ale velitelom som ja!
JeZis Kristus : Dobre | (usmieva sa)
Dieta 1. Peter: Deti, podte chytro, prisiel k nam JeZis a bude sa s nami hrat! (kyjone na vsetky deti v sdle, oni
ribehnii, pochytaju sa za ruky, spievajii pieseri, urobia kolesd, tocia sa, vsetci preZivaju radost)
Jezis Kristus: Ak nebudete ako deti, nevojdete do Nebeského krdlovstva !
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Potulky po Slovesku = Bojnice

Bojnicky zamok je romanticky zamok,
lezi na zapadnom okraji mesta Bojnice.
Je postaveny na travertinovej skale a
tvori ho vnutorny a vonkajsi hrad s
tromi nadvoriami.

V  maji 1950 zamok vyhorel. Na
naklady statu sa odstranili nasledky
poziaru a previedla sa celkova obnova
zamku.

V roku 1970 bol vyhlaseny za Narodna
kultarnu pamiatku. 42 rokov po
smrti jeho posledného majitela Jana
Frantiska Palfyho sa teda splnilo jeho
prianie, aby sa zo zamku stalo mazeum
pristupné verejnosti.

Prave do tejto lokality
Slovenska sme sa vybra-
li autobusom. Uz cesta
bola prijemnd, hudba
SO spevom- pocasie fajn.
Najprv prehliadka
Z00, ale pred tym sme
U jedného maca vyskui-
Sali, ¢i a aki sme smelli.

Na to sa s plnou vaz-
nostou pozera pokojny
lev. Sleduje aj to ako si
Janko skamaratil sovu,

ktoru mu na ruku
pozicala princeznicka zo
zamku.

Videli sme vela réznych
zvierat mensich, vacsich,
v klietkach ¢i v ohraddch.

No urcite tie najvdcsie
zvierata boli slony, ktoré

sme boli navstivit pred

zaverom prehliadky.

Jozko sa pri nich chcel

velmi odfotit.

Zaberov mdme viac, ale

najviac mame peknych

novych spomienok.

Ved sme nezabudli ani na nase bruska,
jedlo, pitie, obcerstvenie - ako sa na vylete
slusi a patri. Aj nejaké suveniry a pri jednej

Na prehliadku zamku sme uz nesli
vSetci. Po ture zologickou zahradou
niektorych uz aj nézky zboleli. No a po
prehliadke zamku mozno uz boleli nohy
vSetkych. Ale bola to prijemnad unava

za ucasti deti — skutocny “rodinny pekny
den* plny zazitkov.
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- gle g v blizsom olell @ &) na konoch

Za nasimi oblubenymi zvieratami, kde je mozné si ich aj pohladit, ¢i ku nim uplne blizko prist sme sa vybrali do
velmi zaujimavého "farmdrskeho prostredia” v Rimavskom Brezove. Pripomenme si ¢o nam K tomu porozpraval
zakladatel’ a vyborny spolocnik Milos Hroncek.

MADOV MLYN -to je Nds dvor,
tak zacal svoje privitanie a pokracujeme - je t0 rodinny gazdovsky dvor, kde si moZete vyskisat' rozne cinnosti z
polnohospodarstva. Venujeme sa chovu koni, mame tu aj hovddzi dobytok, vietnamske prasata a rozne plemend psov.
Na dvore funguje jazdecky klub.

Zaujimavostou je budova starého vodného mlyna, kde sa v minulosti mlela muka pre ludi z blizkeho okolia. Z
povodného zariadenia sa nic¢ nezachovalo. V budiicnosti planujeme vybudovat' v tejto casti restaurdciu, ubytovanie a v
pivnicnych priestoroch welness pre hosti

ZVIERATA NA DVORE — V prvom rade sii to kone, ktoré sii poctom i druhom plemien zastipené v najvicsom
pocte, tento sa pohybuje od 20 do 24 kusov. Mdame plemenda slovenského a ceského teplokrvnika, druhy nonius,
shagia arab, plnokrvny arab, norik, anglicky plnokrvnik, v réznych vekovych kategoriach - Zriebdta do 3 rokov,
Sportové kone a starsie kone. Sportové kone slizia aj ako profesori pre mladych zacinajicich jazdcov a tiez turistov,
ktori nas casto navstevuju.

"Straznu bezpecnostnu sluzbu" maju na starosti nase psi, ktoré su neoddelitelnou sucastou dvora. Mame plemend
ratlik, sharpej, bulterier, westik, labrador,anglicky buldog a irsky vikodav.

Nechybaju tu ani kravicky a teliatka, ovce, koza, oslik, zajace, ¢inske prasiatka, hydina - sliepky, husy, kacky,
okrasné vtdctvo...

Tieto sprievodné zdabery nasej
vel'mi vydarenej navstevy len
dokresluju ako sme prezili den.
Prichod okolo spominaného
mlyna, prehliadka krasnych koni
v stajni a ... hop na koniky.

Nebolo ta vsak také jednoduché.
Kto chcel jazdit, okrem odvahy
si musel najprv konika vycesat-
to "gazdovia" dali vsetkym ako
podmienku k jazde.
Pravidla su pravidla -ako vidiet

tejto cinnosti sa s radostou
niektori chopili - hore smeld
Valika, potom vlavo Peter,
vpravo Jozko a dole vlavo Ivko,
ktorému bola dana vynimka z
tychto povinnosti.

No a na zaver? Vrele doporucu-
Jjeme vsetkym navstivit toto
skvelé zariadenie, ktoré ma

vSetky prvky relaxu, vybornych
zazitkov. Prezijete vynimocné
chvile, s perfektnymi lud'mi.

A kto su ti perfektni **gazdovia a farmdri** ? Uz spominany Milo§ Hronéek a jeho spoloénik Dusan Feranéik.
Dakujeme vam pekne, radi sa k vam znovu vrdatime, mate v nds novych priate’ov.
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'Poznajme Dom

Zaverecéné dokoncenie obsahu

V prvych dvoch ¢islach sme sa zoznamili s
castou pravidiel. Pripomenme si, ze tucelom
domaceho poriadku je oboznamit prijimatelov
soc.sluzieb domova a nasledne zabezpecovat
realne naplnenie zékladnych pravidiel
kolektivneho spolunazivania vo vazbe ich prav a
povinnosti.

Dolezité je, aby si prijimatelia social. sluzieb
domova boli vedomi, Ze k spokojnému Zzivotu v
domove nestaci len dobré hmotné zabezpecenie,
ale vyznamnu zlozku tvoria vzajomné vztahy jeho
obyvatelov navzajom, rovnako obyvatelov a
zamestnancov, na zaklade vzajomnej ucty a
pomoci, dévery a discipliny, dobrym vztahom k
majetku domova.

Navstevy v domove

V zasade sa pozaduje dodrziavat, aby mobilni
obyvatelia prijimali navStevy v spolocenskej
miestnosti. Nav§tevy nie si ¢asovo obmedzené,
doporuc¢uje sa, aby boli v ¢ase od 0700 hod do
2000 hod. O vynimkach rozhoduje po zhodnoteni
situacie sluzbukonajici personal.

K 16zkovym obyvatelom sa
v§eobecnosti povoluju aj na izbach.

navstevy vo

Navstevami nesmie byt naruSeny denny rezim

domova, osobitne pri navstevach na izbach
nesmie byt rusSeny klud spolubyvajtcich.
Navstevnici su povinni dodrziavat vSetky

bezpecnostné a zdravotné predpisy platné pre
domov.

V pripade nepritomnosti prijimatela social.
sluzieb, sa jeho navsteve zakazuje pristup na
jeho izbu.

Kultdrno - zdujmova Einnost’

Domov poskytuje prijimatelom social. sluzieb,
mimo zaopatrenia, aj aktivne prilezitosti na
kultarno - zaujmové a zazitkové aktivity.
Socialna pracovnicka spolo¢ne s vedenim
domova a Radou obyvatelov organizuje kultirne
programy a rozne iné obdobné aktivity.

Rozhodujuce akcie sa organizuju podla
vypracovaného planu kultarno-zaujmovej
¢innosti — ramcové programy na kalendarny rok,
s upresnenim na jednotlivé polroky.

Sucastou skvalitnovania S§tandardov v tejto
oblasti je zabezpecCovanie zazitkovych aktivit v
patronate personalu opatrovatelského tuseku,
ktoré su koordinované socialnou pracovnickou a
sestrou.

acl poriadok -

Kazdy zamestnanec tohto useku sa na tejto
¢innosti zGcastnuje s pridelenym terapeutickym
a aktivizacnym okruhom.

Domov ma svoju kniZnicu, s moznostou
navstev v case od 0700 hod do 1500 hod
v pracovnych dnoch. Knizny fond sa podla
moznosti neustale doplauje, knihy sa
poziciavaju prijimatelom social. sluzieb podla
zaujmu Denna tla¢é sa poskytuje na
spoloc¢enskej miestnosti.

V spolocenskej miestnosti je inStalovany
televizor a radiomagnetoféon. Podla zaujmu
prijimatelov social. sluzieb je mozné organizovat
videotéku.

Vlastny rozhlasovy, alebo televizny prijimac
moé6zu pouzivat prijimatelia social. sluzieb len so
sthlasom riaditela domova, ak tym neruSia
spolubyvajucich a pokoj domova.

Délezitym prvkom zaujmovej cinnosti je
organizovanie podmienok ucasti prijimatelov
social. sluzieb v aktivitach tUprav exteriérov
a interiérov ako aj v rastlinnej produkcii ako
pracovna terapia.

Domov ma vlastnu terapeuticki miestnost,
ktora je vybavena primeranymi a dostupnymi
zariadeniami pre rozne pohybové aktivity,
stolnotenisovy stoél a pod.

Vyplata déchodkov

Déchodok sa vyplaca prijimatelom social.
sluzieb podla kalendara vyplat déchodkov.

V uvedenom termine social. pracovnicka
vykonava aj hotovostné inkasovanie uhrad za
poskytovanie sluzieb zrazkovou formou, na
zaklade uzatvorenych dohdéd s prijimatelmi
socialnych sluzieb.
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Podmienkou na hromadne zasielanie
dochodkov je pisomna poziadavka prijimatela
social. sluzieb v doklade, ktory sa predklada
Socialnej poistovni, Gistredie Bratislava

Prijimatelia social. sluzieb, ktori prijimaja
dochodky bezhotovostnym spdésobom na svoje
bankové 1uCty wuzatvaraju dohodu a spdsobe
trvalych inkasnych prikazov za poskytované
sluzby prospech tc¢tu domova.

Pripomienky a podnety

Pripomienky a podnety podavaju prijimatelia
social. sluzieb pisomne alebo riaditelovi domova.
Ked su pripomienky a podnety podané ustne,
vyhotovi sa podla potreby aj kratky zaznam,
ktory sa po precitani predlozi na podpis. Cely
komplex postupov je rieSeny v samostatnej
internej smernici vsulade so zakonom
o staznostiach.

Ked ide o pripomienky drobného charakteru,
prijima riaditel opatrenia operativne, ak ide o
pripomienky vaznejSieho charakteru, riaditel do
14 dni poda pisomné stanovisko.

Pripomienky, v pripade, ze sa nepodaju podla
bodu a), sa rieSia zasadne inStanénym
sposobom t.j. cestou veducich zamestnancov.
Co v najkratSom &ase vSak tento zamestnanec
musi informovat riaditela domova o prijatych
opatreniach.

Zodpovednost’ prijimatel'ov socidlnych sluzieb
za sposobent Skodu

Prijimatelia social. sluzieb domova zodpovedaju za
§kodu, ktora vlastnou vinou sposobili na majetku
domova, alebo na majetku inych osob. Ak ide o
veci, ktoré im boli poskytnuté z domova na
uzivanie, zodpovedajua za riadne nakladanie s nimi.

Za stratu zverenych veci zodpovedaju v plnej
vySke. Stratu, alebo poSkodenie veci je nutné,
aby prijimatelia social. sluzieb tuto skutoénost
nahlasili veduicej opatrovatelského tiseku sestre,
socialnej pracovnicke, alebo riaditelovi domova.

Za tumyselné poskodenie inventaru domova
zodpoveda prijimatel social. sluzieb v plnom
rozsahu. Ak sa poSkodenie nepreukaze konkrétnej

osobe, vSetci spolubyvajuci obyvatelia su
spoluzodpovedni za nahradu Skody.
Nahradu §kody prejedna Skodova komisia

domova,predlozi navrh na rieSenie riaditelovi, ktory
po prekonzultovani problematiky s radou
obyvatelov rozhodne o koneé¢nom rieSeni veci.

Klasifikovanie nadmerného znecistenia
osobnych a zverenych veci, resp. priestorov
domova z dovodov privodenia si stavu opilosti,
alebo pouzitia inych psychotronickych latok sa
na zaklade postupuje podla interného postupu —
Uhrada ako poskytnutie dalSej sluzby, nad
ramec beznej dohody a kalkulacie za
poskytovanie socialnych sluzieb.

PoruSovanie domaceho poriadku

Ak riaditel domova nedosiahne presved¢ovanim
prijimatela socialnych sluzieb jeho napravu tak,
aby dodrziaval domaci poriadok a zasady
spolunazivania , m 6 Z e po vyuziti pravnych
postupov v takomto pripade ukonéit pobyt
prijimatela socialnych sluzieb v domove. — v
stllade so zakonom c¢islo 448/2008 Z.z. v zneni
neskorSich predpisov

Voéi prijimatelovi socidalnych sluzieb,, za
porusovanie domaceho poriadku sa v zasade po-
uziju tieto opatrenia :

1. pohovor,

2. pisomné napomenutie,

3. opatovné pisomné napomenutie s vystrahou

ukoncenia pobytu,
4. prepustenie z domova

Zaverecné ustanovenie

Akékolvek zmeny alebo doplnky tohto
domaceho poriadku Zariadenia socialnych
sluzieb Babin most je mozné vykonat len po
predchadzajucom prejednani vo vedeni domova
a v rade obyvatelov domova a to vzdy pisomnou
formou.

Uplatniovanie novych zakonnych noriem, ktoré by
mali dopad na formulaciu domaceho poriadku ma
vSak vysSiu pravnu ucinnost. Je povinnostou
riaditela o zmenach bezodkladne informovat
prijimatelov social. sluzieb a nasledne pisomne
upravit tento domaci poriadok

Ilustracné foto dopliia mozaiku domdceho Zitia, ale aj
S roznymi ,,vyjazdami‘‘ a spolocenskymi aktivitami
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Nasa ndvsteva v zariadeni socidlnych sluzieb Pstrusa

Radi sme prijali pozvanie nasich priatelov zo zariadenia v Pstrusi na sldvnostné znovuotvorenie
prevadzky socidlneho zariadenia podobného charakteru ako je nase. Takymito stretnutiami sa spolocne
vieme inSpirovat ndpadmi, navzdajom si poradit —V doleZitom nasom poslani —V skvalitinovani
socialnych sluzieb. Zariadenie socialnych sluZieb Betonika Pstrusa je neverejnym
poskytovatelom sluzieb pod vedenim
Predsednicky obcianskeho zdruzenia Prof. Gabriely Korimovej a riaditel’ky zariadenia Mgr. Martiny Krupoveyj.

Velmi pekne zrekon-
Struovanu budovu
byvalého kultirneho
domu sme si prezreli aj
S inymi hostami —na
zabere viavo vediice
pracovnicky BBSK.
Po slavnostnom pri-
vitani, klienti zaria-
denia nas pozdravili
| kulturnym programom
a nasledovala aj
tancovacka s muzikou

z Detvy.

A aby sa nasim
priatelom v Pstrusi
dobre nazivalo,
podarovali sme im
symbolicky
ANJELIKA strazneho.

Mili nasi priatelia —
obyvatelia a zamest-
nanci Betoniky !

Dakujeme za pozvanie |:
S prianim, aby sa
V novych priestoroch
nazivalo vidy s laskou,
uctou a nddejou vidy
" vpeknom vit'ahu !

K nasmu vyznaniu prikladame aj toto
motto K hlbSiemu pochopeniu Pudského $t’astia :

Mnoho o0sob prichadza a odchadza v tvojom Zivote, ale iba
priatelia zanechavaji trvalu stopu v tvojom Zivote ...

Stastie je jediné, co moZeme rozdavat’, aj ked’ ni¢ nemame .
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Vel'mi zaujimavé stretnutie s keramikdrkou Dankou BakSovou

Zase Je nas 2ivor obohateny novou saujimavastow, ktora nie je ka@dodenna, Stretnutic s pany Dankou Bakiovon =

Hrndiarskveh Zalidian, vwaikaineon wneleckon keramikarkaw ol dvasne Wrabky pomait mmohi nielen na Slovensku,
ale af v niektorveh keaginach v Eurdpe, ale kratko pasobila af za morom. Sme velmi radi, 2o priactelsivo, kioee veniklo po
sahdijent prevadzky domava dochodeov v Susanoch nadvazige no novyeh Twdi af v rasom domove Bahin mast
Prcve o tom sme si wevedill pel ndviteve w nel, v joj divltmicke, ktova je v prekrdsnef scenérii priestoroy saivady

o ckolia rodirmého domu, kde bvva so svajou mambon pani Angelkon Bakiovou

Nade zahery su = navitevy a
toulo formoy cheeme rocku
priblidi mickrord wWrobk
Dankv, ktoré je viak
potrebne vidied nadive,
Vi ,'«H'-"‘.:'c h

poiom clovek vie precitit

tie naddheru v skutocnosti

ILE w fu checeme

prezvadit' ., dfo nam Danka

rogoaa (LT | - . .
SR, Frijala mase 5

fozvame a v dahifadngg

dobe may navSiivi asobng
STubila ndm. Z¢ pride aj so
svajimi nickiorymi wroh
kami a - o nay moino
nasviac saufme, peiamo
uoras e predvediy
nicktoré spasoby wivaoby
= hliny, Pakusime sa aj my,
ypali 8 Hou nicdo peknd
venorit' a ponechat 51 na

pamiaiku

{73 weraz sa ma to wllme

Znovu po roku krdsne ,Dakovanie za tirodu” v kostole v SuSanoch

pr=rr

Dakoveanie za urodu, prezentované
v rim kat. kostole v Susanoch ma &
dlhéiu madiciu. Prekrasne vitvary
=z plodov razaych dridhov - 1o sa
nedd oplsat, to treba vidiet'!

Napwiek towm, Ze lohtorodna uroda
ovocta, ba i zeleniny nebola motno
viade vimimodna, ,, habie leto " je
obdobim, ked sa wroda zbiera
a dlavek za hu dakge.

Vi vietkym. kiovi Ste
sa o vimimaocnost' iychio
diel pricinili. Vase ruky,
wn a cilerie pri ich
tvorbe je abdivuhodng,
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Je demencia
dasledok #navy materidlu ?

Ludia si ¢asto kladu otazku, ¢i
vyvoj, ktory starsi vek prinasa je
niec¢o mimoriadne, alebo je to
vyvoj prirodzeny ... vyvoj akoby
L2anavou“ z veku.

MoZe byt stary cClovek zdravy a st’astny ?

Ak sa c¢lovek nestane ,, zazracnou vynimkou*,
skor ¢i neskor zostarne. Vyznam zdravia si
zactneme uvedomovat az pri zdravotnych
problémoch, ktoré nas zacnu obmedzovat
v doterajSom spodsobe zivota a prinutia nas
vyhladat lekara.

Napriek ochoreniu vo vc¢asnom Stadiu,
ktoré mobze rovnako postupovat alebo aj
ustupit, nezriedka sa pacient subjektivne citi
dobre. Zdravé starnutie je komplexny proces,
ktory ovplyvnuju genetické faktory, zivotny
§tyl, vonkajSie prostredie, vyziva, schopnost
adaptacie na okolité podmienky a fyzicka
aktivita.

Fakty o Alzheimerovej chorobe

V urcitych suvislostiach si charakteristiku
tejto choroby zamiename s demenciou,
hlavne u ludi starSieho veku. Demencia je
vSak len jednou zo zloziek, resp. Stadii jej
znakov.

Prvé varovné signaly Alzheimerovej choroby
sa preto casto chybne pripisuju roéznym
pricinam, ako starobe, tunave, stresu

a informacnej presytenosti.

> Kde kond&i starnutie a zacina chradnutie@

Tato choroba je degenerativne ochorenie mozgu,
ktoré sprevadza postupny tpadok pamiti, mysle-
nia, chapania reci, schopnosti ucit sa, ¢i tsudku.

Priznaky  ochorenia zacinaja  vypadkom
kratkodobej pamite, dezorientdciou ainymi
mentadlnymi chybami. Postupne mozu viest az
k strate kontroly nad telesnymi funkciami.

Najcastejsie sa objavuje uludi starsich ako 65
rokov, s mierne c¢astejSim vyskytom

V prvych fazach ich je mozné lahko prehliadnut

alebo ich pripisat aj zniZenej chuti do Zivota
stvisiacej so starnutim. Castym prejavom je
zmitenost, ¢i ,popletenost”, po case sa prejavia
mensie poruchy pamdte, ktoré sa postupne
prehlbuja.

Ludia postihnuti tymto ochorenim moézu zabadat
mena svojich blizkych, ndzvy znamych miest, ¢i tcel
kazdodenne pouzivanych predmetov. Ako sa
paméatové vypadky zhorSuja, pridavaja sa k nim aj
iné mentélne poruchy a problémy spravania sa.

Starnutie je vSak predovsetkym individualny
proces s komplexnym dosahom na organizmus.
Starnutie  charakterizuje  znizend schopnost
odolavat’ stresu, pohybova nerovnovaha a zvysena
nachylnost ku chorobam.

PreZivanie Zivotnych situdcii v pozitivnych reakcidch -
okrem iného aj v spoloc¢enskych podujatiach,
na ktoré sa viage pohoda ducha .
To su vZdy sprdavne protilatky vo¢i starnutiu. o ktorych
pridel sa snagime si vzdgjomne poskytovar’.
V kagdom veku je to milé, zabavné a pritom skuto¢ne
uzitoéné. Zdabery z nasich podujatz, ale hlavne skutoéné
pocity z nich si toho najlepsim dékazom.
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A ako primerane zviadat kazdodenné situacie...

Kedy sa zaéina starnutie ?

Starnutie sa zacina hned po narodeni. Neexistuje
klinicky urceny vek, kedy dochadza ku starnutiu. Do
zaciatku 20. storocia bol priemerny vek cloveka 40
— 50 rokov. V novodobej historii sa priemerny vek
zacal prudko zvySovat adnes hovorime, Ze
priemerny vek je 75 rokov.

Starnutie je teda isté a neodvratné -
—a je mozZné aj so zdravou mys/’ou.

Starnutie s demenciou je vsak ...
... do ur¢itej miery pravdepodobné.

Vratime sa vsak ku komplexu Alzheimerovej
choroby. Narastanim priznakov v pokrocilych
Stadiach choroby, zvldst nepokoja, nespavosti,
negativizmu, agresivity, tieto sa mézu stat’ dovodom
uplného vycerpania o0sob, ktori takychto chorych
opatruju a nasledného umiestnenia do nemocnice,
neskor do l6zkového zariadenia socialnych sluzieb.

Véasna liecba zmiernuje nielen priznaky ubytku
pamdtovych a osobnostnych schopnosti, ale znizuje
vyskyt poruch sprdavania u chorych, zlepsuje ich
opateru apredlzuje  zotrvanie v prirodzenom
domacom prostredi, alebo uplné doopatrovanie
doma.

Aj ked’ vicsina ludi presne nevie, co sposobuje
Alzheimerovu chorobu, niektoré faktory su u ludi
S tymto ochorenim objavuju spolocne. Odbornici sa
preto zhoduju, ze ista kombinacia nasledujucich
faktorov moze vytvarat predpoklady pre jej rozvoj :
= pokrocily vek,
= niekedy dokdzana dedicnost (ale len sporadicky),
=vyskyt rizikovych faktorov, ako vysoky krvny tlak,
fajcenie, pitie alkoholu, obezita, vysoky choleste -

rol, cukrovka,
= predchadzajuce urazy hlavy,
= stresové situdcie,
=vysoka miera vzkosti a pesimizmu,
= Skodlivé vplyvy prostredia

ZIVOT je dar,
ktory sme dostali a nikdy nie je neskoro
zacar’ Zir'. Treba vidy vstar’, usmiaz’ sa,
utrie#’ si z o¢i slzy — ved’ nieco pekné zacina,
-- ked’ nieco konéi.

Zdravé starnutie a prevencia
voéi ochoreniu, ¢ jeho zhorsovaniu.

Ked' to celé zhrnieme, zdravé starnutie je proces,
ktory ovplyviiuju genetické faktory, Zivotny styl,
vonkajsie prostredie, vyziva, schopnost sa prisposobit’
na okolité podmienky a fyzicka aktivita.

U ludi starsich, alebo s chronickym postihnutim sa
zdoraznuje vyznam funkcnych suvislosti.

Najmd v geriatrii-t.j v medicinskom obore k starym
obcanom, ma velky vyznam, pretoZe tu je dolezité
pochopenie povahy tazkosti ako aj potrieb pacienta.

Avsak starého cloveka jeho viastné, opotrebované
telo casto donuti, aby sa dost c¢asu zaoberal prave
nim, ¢o mu ale zamedzuje aktivne vstupovat do
okolitého sveta. Toto odcudzenie od aktivheho
Zivota vSak casto sposobuju prave druhi ludia, nez
Jjeho viastné telo.

Clovek na staré kolend nie je krajsi ani zrucnejsi,
ani chytrejsi a okolity svet Zial' pestovanim ,, kultu
mladosti “mu to dava pocitit. Zial, nie je zriedkavé,

Ze pritomnost starych ludi berie  jeho okolie
S nevélou.
V nasom  prostredi si  vSak  jednoznacne

uvedomujeme prave pokoru a vzdcnost osobnosti
starého cloveka so snahu vytvarat aktivau starobu.

Na aktivau starobu by sa clovek mal pripravit.
Aby sa jej dozil primeranom zdravi, tvorivej pohode,
V dostojnom prostredi. Mal by sa pripravovat na tuto
etapu pocas celého Zivota.

A aj zaZitkové aktivity u nds si vel’'mi potrebné a
4éinné — ved’ sa spoji prijemné s uzitoénym. Ci do
nasho rodinného domova zavitaja« deti, kultira, ¢
sa pracovna aktivita podiel’a na prospech kazdého.

Takto to u nds chod; ...

llustracné zabery dop/naji: poh/ad na nds Zivot.
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Chryzantémy - rozprivaju

Na hroboch svietia kytice ruzi
i vd'alnych spomienok ...
Dolvira sviecka — blikoce,

a v mysli mnoho otazok.

Preco sa Zivot takto skonéit’ musi?
Preco sa musi vaorit’
v smrti v tient ?
Preco sa musi rozbit’
v drobné kusy ?
Preco tak kratka Zitia pochodeii ?

Tak chryzaniémy na hroboch —
-tie neiné sviecky rogpravaji ...
O nasich milych v tychto diioch,
¢o prave v nich tiske spolivaji.

2
N2

o) (G

R Reqe:

i

Aj oni Zili ako my ! ...
Aj oni mali radost’, bor !
Kym vichor smrti nezlomil —
-postedny ... listok nestrhol !

Tie chryzantémy na rovoch -
-fie neiné kvietky maju !
TIE CHRYZANTEMY HOVORIA -

-TIE CHRYZANTEMY
ROZPRAVAJU.

Nuz, vhibme sa v ich tichej redi,
Co prihovdra sa nam
z lupeniov tych !
O ¢om nam chcit ony svedcit’ -

-prave v devi
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