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Obcéasnik vydavany Obéianskym zdruzenim NAS DOMOV, DSS, chrdnené byvanie a
Chranené dielne Babin most , 980 11 Ozdany

Roé¢nik Il. Cislo : 02 april, 2014 NEPREDAIJNE !!!

Prilnowvor ma Uvodl

Vazeni priatelia,

Vnimat v plnom respektovani aj osobitosti
kazdého jednotlivca, s tolerovanim sa navzajom.
Jedno z prislovi hovori, Ze clovek dobry a
c¢lovek uznavany ako priatel’ je taky clovek,
ktory pretkava koberec svojho a vzdajomného
zitia mudrymi slovami.

Prave aj nas casopis, ked pred polrokom
vznikal, mal takuto snahu byt priatelom.

dostava sa k vam dalsSie - druhé vydanie nasho
obcasnika. Hned'v uvode chceme vyslovit Zelanie,
aby nasa ambicia, zachovat jeho vydavanie aj v
dalsich obdobiach, zostala nezmenena. Toto je aj
urcitym sposobom odpoved’ na casté otdzky - ¢i
tento Casopis, ktory si ziskal oblubu bude
vychadzat’ aj nadalej

V nasom spolocnom zivote doslo a dochadza
tak ako sme to redlne stdle vnimali,
k mnozstvu zmien, ktoré su
sucastou ludského bytia.

Ved'v prirodzenosti je
Zivot zmena a zmenda je ,
zivot. A tak, ako sme k
si v nasom domove
v rozhodujucej mie-
re, prave svojim
zivotom, doposial’
spolocne priadli
nit dévery, pria-
telstva, lasky a
porozumenia, tak
chceme z tejto
nite tkat koberec,
krasny koberec po-
hody, viery a nddeje.

Svojimi slovami doplnit’ a zachovat
¢o si navzajom svojimi spoloc-
nymi vztahmi pradieme a
tkame. A aj preto,ba prave
preto, bude nasou sna-
hou v tom dobrom
pokracovat.

Toto druhé vydanie
sa k Vam dostdava v
v ¢ase po vyznam-
nych sviatkoch

J AR I, sviatkoch
Velkonocnych.

Znovu si zaspo -
minajme na tra-
dicie aj z nasich
detskych cias, ked
'polievackami ba aj
Sibackami si ludia

To je to vzdcne na
briali zdravie a lasku.

ludskych vztahoch,kto-
ré sa sice nebuduju jedno-
ducho, ale o to vzdcnejsi je
okamih, ¢i doba, ked’ sa oni '
zviditelnia, ked' sa daji pekne \
navzajom ludsky vnimat a prezivat.

A toto vzdcne

Zelanie uprimne

prajeme vSetkym Vam,
vazeni priatelia.

Co sa mdzete dozvediet v tomto éisle ?

e Mala rekapitulacia nasej histérie domova e Spomienky na rézne sviatky a spoloéenské podujatia e
e Nase potulky po Slovensku e Zdravotnicke okienko e Vratime sa zimnym sviatkom e
e z kazdého rozka troSka e Informacie k Domacemu poriadku e Prispevky a basne e
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Nasi jubilanti @ zmeny v rodine domova

V myslienkach ztvodnej strany sa
prenesme v terajsom nasom obcéasniku, na
doleziti a rozhodujucu podstatu a zmysel
nasho spolocného zivota v domove.

Prave nas domov na Babinom moste,
ma priadky niti dovery, priatelstva,
lasky a porozumenia, md schopnost
z tychto niti tkat krasny pestry koberec
pohody, viery a nadeje. Tymito
schopnostami sa stava istotou aj jeho
novym obyvatelom

Zalistujme si znovu v nasej kronike od
predchddzajiceho - prvého vydania
v nasSich spomienkach.

Pribudli R, ndm novi obyvatelia

Podsk?’an Jozef, Hnast’a, 82 roény,
Baksova Valéria, H.Zaluzany, 91 roéna
Benco Jalius, Rim. Sobota, 55 roény,
Fizelova Irena, Bakta, 76 roénd,
Cunderlikovad Margita, R. Sobota, 85 roénd,
Micku?Z’a Pavol, Lieskovec, 59 roény,
Galdikova Irena, Rim. Sobota, 72 ro¢nd

Prijemné spomienky su na ich privitanie,
na nové priatelstvd, na novy domov.
Stctou ich nasSa spoloénd novda rodina
prvitala, aby si na novy domov ¢o najskor
privykli s prezivanim peknych, prijemnych
aj veselych zazitkov v novom prostredi.

Jarné obdobie je k tomu ako stvorené,
sprievodné tradicie su motivdaciou aj k
tvorbe vlastnych dekordcii, ako to dokazuje
aj nas zaber.

V nasom spolocenstve
sme privitali novi
obyvatelku pani
Valériu Baksovu,
ktord je v sucasnosti
najstarsia. To sa vSak
tyka len z pohladu
veku, pretoze jej
duSevna vitalita,
pokoj a usmev ju
radia medzi nasich v
strednom veku.

Tymito zabermi si uz,
spominame na nasich jubilantov.

|

Aj na tomto snimku je nova obyvatelka Irenka Fizelovd,
ktora u nas oslavila svoje narodeniny. ZablahozZelala jej
aj spolubyvajuca na izbe Valika Smutnd, spolocne so
socialnou pracovnickou Mirkou.

S 2 = wik ‘&
Tento zaber je velmi vzacny, zachytava slavnostné chvile
stretnutia rodiny Stefana Stieranku z Rimavského Bre-
zova, ktory sa dozil krasnych 85 rokov. Okrem blahoze-
lani obdrzal aj pozdravny list Obecného uradu, ktory mu
osobne odovzdala starostka obce aj s prevedenim aktu
slavnostného zdpisu do obecnej kroniky.




NAS DOMOV 02

strana 3

Nasi jubilanti a zmeny v redine demova

V nasej rodine domova su aj vekovo mladsi, ktori vsak svoj
Zivot prezivaju v tejto spolocnej komunite. Tesne pred Velkou
nocou oslavil svoje 21. narodeniny Viadko Szekér. Velkou
tortou ponukol vsetkych obyvatelov a zamestnancov.

Dalsim vekovo mladym je Jozko Hasta, ktory je u nds so
svojou starou mamou Ankou Libjakovou. Nas zdber je z
jeho 30. narodenin, ktoré oslavil na jeser.

Touto momentkou sme zachytili peknu spoloc¢nost’V trojici
zlava : Helenka Spodniakova, Irenka Bedécs a Julia
Bobalova, z ktorych dve posledne menované oslavili svoje
narodeniny tiez v dobe od minulého vydania nasich novin.

A tato kyticku symbolicky venujeme
vsetkym nasim oslavencom

Dalsou nasou novou obyvatelkou je Magdaléna Cunderlikova
byva s Elenkou Urbancokovou, ktorej sme spolu len neddavno
zablahozelali k jej milym narodeninam

Blahozelania su nielen narodeninové, ale aj meninoveé.
Aké su vztahy medzi mladsimi a starSimi preukazuje aj toto
foto, kde aj Janko Chovanec a Peter Cibula poblahozelali

k meninam Albertovi Kovacsovi
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Ludia prichddzaja do nasich Zivotov
pre nejaka pri¢inu na ur¢ité obdobie,
alebo na cely ZIVOT.

Ak ich budeme vedie#’ Pudsky
rozozndvar’, tak sa naudime, ¢o je
potrebné urobiz’ pre nich ...

\‘»/ = i (r v ‘.
s e} . i b ‘ : ‘ ¢x

Vito Macuska (na zabere vpravo)je tiez oslavencom z
februdra. S Palkom Mickulom si vytvorili priatelstvo
ako nerozlucnd dvojica. Byvaju aj spolu na izbe, je

pekné ked' si ludia takto rozumejii a dopliiajii sa.

Navstevy a vystupenia deti su velmi
peknym doplnkom aj pre jubilantov, k
pripomenutiu si ich okamihov, aj ked nie |}
su presne v dnoch ich oslav.
Vzdy je to velmi milé.

Tieto zabery su sice s oslaven-
cami samostatne fotenymi, ale
samozrejme Ze im gratulovala
celd nasa spolocnost.
Zlava Margitka Vaclavikova,
Elenka Helmesova mala
okrihlych 70 rokov a vpravo je
Vierka Bucovda

Nagyovd Helena, 85 roénd, + 19.09.2013
Jozef Krdlik, 87 ro¢ny, + 15.10.2013
Anna Genskd, 78 roénd, i 04.11.2013

Nagyovd Barbora, 74 roénd, T 06.11.2013

Bystriansky Jozef, 60 roény, ¢ 19.12.2013

Stierankova Madria, 80 ro¢nd, T 4.01.2014
Kovacikova Mdria , 85 ro¢nd, i 12.02.2014
Galdikova Irena, 72 ro¢énd, T 23.03.2014
Mikitova Madria, 79 ro¢nd, i 03.04.2014
Stieranka Stefan, 85 roény, ¥ 06.04.2014

CEST VASE) PAMIATKE - ODPOGIVAJTE V POKQJI
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Duchowny Zivot vzacne dopliiajd nasi kiiaz

Jednou z déleZitych posilneni ndsho duchovného Zivota sii
pravidelné stretnutia s kiiazmi, predovsetkym s tymi, ktori
posobia vo farnosti rim.kat.cirkvi OZdany. Tak tomu bolo
doposial, pocas viac ako 10 rocného pdsobenia dostojného
pdna fardra Petra Mantiicha, ktoryj v marci tohto roka tito
farnost opustil z dovodu jeho nastiipenia do farnosti v okrese
Velky Krtis.

Chceme sa mu este aj touto cestou velmi srdecne a s
hlbokou tictou podakovat, Ze sa ndm, v Zivote nisho domova,
vedel vZdy duchovne rozddvat.

Vedel ndam pribliZit tajomstvo krisy Zivota, obety a svetla
nielen pocas bohosluZieb, ale aj v pritomnosti na mnohych
spolocenskych podujatiach, ¢i svojou osobnou ticastou na
nasich vyletoch. Este raz velmi pekne zo srdca dakujeme a
prajeme mu velmi vela zdravia a nadalej este dlhé roky sirenie
evanjelia v takych vzicnych hodnotdch, ako ich zaZila nasa
spolocnost domova.

Nasa oZdanskd farnost sa jeho odchodom zaclenila do
rim.katol. farnosti v Rimavskej Sobote. Sme velmi radi, Ze
novy pdn farir prijal prosbu, aby sa touto zmenou
zachovala tyzdennd pravidelnost bohosluZieb v nasom
domove. Prijal aj nasu prosbu, aby pre lepSie spoznanie sa a
pribliZenie s nasim farskym spolocenstvom, sa k ndm v
tychto nasich novindch prihovoril.

Prihovor dostojného pdna fardra
Jozefa Markotdna.

Pochadzam z nedalekej obce Susany, narodil som sa 11.9.1966.
Po ukonceni ZDS v Susanoch a Ozdanoch som absolvoval
stredoskolské stiidium v Rim. Sobote. Ndsledne som v r. 1985-86
pracoval na JRD v Hrnéiarskych ZaluZanoch.

Zdkladnii vojenskil sluzbu som vykondval v rokoch 1987-88 v
Leviciach. Po odchode do civilu som pracoval v rokoch 1989-90 v
Nemocnici v Rim. Sobote ako osetrovatel.

AZ potom, v rokoch 1990-1996 prichddza cesta na stidium
teoldgie. Moja kriazskd vysviacka bola 20.juna 1996 z rik
Mons. Eduarda Kojnoka, diecézneho Rozriavského biskupa.

Kam viedli moje cesty
pastoracného posobenia ?

V roku 1996, ale len nakritko som zacinal v
Jesenskom. V' rokoch 1996 -1997 potom farnost v
Plesivci, ndsledne r. 1997-1998 Stard Hali¢, potom v
rokoch 1998-1999 farnost v obci Coltovo.

Nasledovalo moje 10 rocné pdsobenie tam, kde som
povodne zacinal - vo farnosti v Jesenskom a to v rokoch
1999 az 2009. V rokoch 2009-2013 som posobil vo
farnosti v Husinej.

A od jesene 2013 som sprdvca fary v Rimavskej
Sobote s prevzatim od jari tohto roka aj fary v
Ozdanoch, s farskym spolocenstvom Visho socidlneho
zariadenia na Babinom moste.

ViZeni a mili, drahi bratia a sestry,

Ked' clovek zacina svoju Zivotni drdhu, md urcité
tiizby a pliny. Tak bolo aj na zaciatku moje kriazskej
drahy. Vidy ma hlboko napliiajii slova Pdna JeZisa,
ktoré povedal pri poslednej veceri apostolom. " Velmi
som tiZil jest s wvami tohto wvelkonocného
bardnka, skor ako budem trpiet" (Lk 22,15).

JeZis mad tiZbu preZivat spolocenstvo s apostolmi a
dat im seba ako dar, obetu a silu.

Ja tiez, vZdy cez obetu svitej omse citim dar, ktorym je
ON sdm a Cerpam silu pre obetu kaZdodenného Zivota.

Aj ja, od chvile, kedy som vstiipil do priestorov vdsho
domova citim blizkost Boha cez vase tvdre, podania
ruky, tismev, ale aj bolest. A tak tiiZim preZivat s vami
spolocenstuvo, ktoré vytvira Boh a my navzdjom.

Nech nds toto spolocenstvo stdle viac pribliZuje k
Bohu a nech vieme skrze toto spolocenstvo viacej
prezivat vzdjomné bratstvo, nddej a ldsku.

To je moja tuzba, ktori chcem medzi vami, ako vds
novy duchovny uskutocriovat.

Nech ndm v tom Boh pomdha.
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Vtatme sa k zi yvim sviatkom

P2 Aj ked' sa niektori Certa "bali", vsetko upokojoval
AL milucky anjel. Aj Mikulds certa napominal,
Romiec vietci traja prisli doniest’ darceky. A
tym, ktori neboli na spolocenskej miestnosti rozdali
darceky na izbdach. Prikladame niekolko fotiek.
| t

Ako sme uz v inej casti spomenuli, pocas zimnych sviatkov
nds atmosféra vracia aj do detskych cias. O 10 viac sme
boli radi, ked’ k nam prisiel na navstevu Mikulas. Mal
vS§ak doprovod Certa a anjela.

Vietko vyvrcholilo slavnostnou vecerou 7 prileZitosti
Vianocénych sviatkov za pritomnosti nam vzdacneho
duchovného pana fardra Petra Mantiicha. K tejto sviatoénej tematike, ktori sme

' : prezili vam ponukame tiuto basen

Svatovecer.

Svdtovecer. Nocna tis.
Pod oknom ldska chodi,
do sfdc sa vkrada... Necitis ?

Zvonceky Vianoc vonku zvonia, bozZia spiez.
Na strundch noci hviezdy hraju,
zlaty slacik si podavaji... Pocujes ?

Izbicka z detstva. Otec, matka, sestricka.
V staruckych kachliach ohen praska.
Po vsetkych kttoch roztuland laska...

A snivo vonia jedlicka.

Slavnostnii atmosféru vyrazne dopliiali koledy hrané a spievané nasim Kraj svitom luny omdmeny
priatelom Lackom Cechmeistrom. Na zaver "Tichd noc, svitd noc”. pod perletou snehu
7 Pozhovej chvilku, zastav sa !
Poodchyl dvierka svojho srdca,
Prital’ v riom svditovecernii

zasnezenu nehu.
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Fasiangy, Turice, Vel Noc ide -

Z\gg Aspon v kratkosti si pri tychto sviatkoch
(/8

\C tradiciach pripomenme niektoré zvyky z tychto
‘g rocnych obdobi.

'L/@ Ludza po Vlanoaach aNovom roku sa uvolnili

Cez FaSiangy sa konali tanecné zabavy,
fasiangové a maskarné plesy. Tieto situdacie dobre
vystihuje ludova riekanka:

Vsetci (udia sa raduji
vo fasiangovom Case,
jedni piji, druhi jedia,
za stolom Rfobdse ...

Vino, pivo a pdlend
sebe popfijaji,
preto sa do veselého
Rrpéenia ddvaji

(-

A naozaj, na nase Fasiangy dosla akdsi CIGANKA, ale pre

istotu si so sebou nedoniesla nic¢ - ani slaninu ani klbasu.
Nuz najprv poriadne vyvddzala, skor sa zdalo, Ze nas chcel

Ludi v dedinach obveselovali sprievody masiek,
kde nechybala koza, kon, zajac. Komindr zasa
zaciernil kazdého, koho sa dotkol. Ciganka, ci
jezibaba, ktora aj vestila z ruky. Napriek tomu ich
obdarovali vajickami, ¢i slaninkou, kibasmi, kedze
si pritom spievali :

Nasa Rapsa iibohd
vSetRo berie, ¢o sa dd,
i slaninu i rebrd.

15/03/2014

zabavat' piesnami s harmonikarom Lackom. Potom nds balamutila, Ze je tehotna a ze hlada toho muza,
ktory je tomu na pricine. To vsetko vsak bolo len akési klamstvo, a urcite nieco chcela kradnut. Ved' aj
spominala nejaké sliepocky, ¢i kohutiky. Nakoniec to vSetko dobre dopadlo, lebo aj ked’ si nds postupne
chcela udobrit ne]akyml cukrikmi odisla - ¢i usla ked’ sme ju odhalili.

Mozno, Ze uletela
na metle, lebo sme
ju od tej doby este
nevideli.

zabav nam bude

Do buducich nasich

stacit, ked’ pride za-
hrat dobry priatel
Lacko. Uz sa tesime!

Vecer pred Popolcovou stredou sa konali
fasiangové zdabavy spojené
S pochovavanim basy.

Po skonzumovani pozivne, ¢o dostala
mladez pocas maskarného sprievodu
dedinou, a po bujarom tanci a speve sa
priblizila polnoc, ked’,, pochovavali“
basu za spevu castusiek ospevujucich
veselé prihody zo Zivota dedincanov.

Fasiangy sa Rrdtia, ul
sa nenavrdtia, staré
dievRy narieRaji, Ze sa
ony nevydaji ...
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Fasiangy, Turice, Vel’kd Noc ide ..-

Ale ani nasa chasa sa nedala zahanbit, mnohi mali masky, aby ti neznamu
CIGANKU vedeli vystrasit a odohnat. No len posiidte sami, aké to boli
zvieratka, maskarddy, strasidlad, a iné cuda.

Je to macko, siniecko,
zajo. A aké mena v
skutocnosti mali tieto
podarené masky ?

No tak skisme hadat
od lavého obrazku -
ze by :

Valika, Marka, Ivko,

Elenka, Vierka,
a dole
Nikolka, S’tefan
Betka, Jozko

spozndate ich ?

No a na zaver s naSou
fasiangovou zdbavnou
prehliadkou, kym
prejdeme do tradicii

k Velkej noci, [

este Vam ponukame
Jjednu Zartovnu basen
Do rana sa mi snivalo

Do rana sa mi snivalo
Do rana sa mi snivalo, A ked’ zacav pastier triber,
Ze ma vol/aco matalo. zacav sa mgj muzik buder.
A to vam bol ten méj muz, Stas zenicka, stanze hor,
aby som mu dala uz. dajze mi ten frustik maj.
A ja som mu poviedala, A keby som ni¢ nerobela,
Ze mu rano vdacne dam. cukor jedla, kavu pila,
Ze druhy frustik ja nemam, veru by ti davala
aby dockav do rdna. od vecera do rana

A zZe bolo naozaj veselo
dokazuje aj tento
zaber, ked’ sa nasa
chasa pustila do spevu
a do tanca.
|Nds harmonikdr Lacko
| vel'mi vychvalil niekto-
ré hlasy, najviac sa mu
zapacil Lubkin hlas,
ale vsetci sa snaZzili.
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.. a k Vel'kej noci nieco blizSicho
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Velka noc je najstarsim, najvyznamnejsim
krestanskym sviatkom, pocas ktorého si krestania
pripominaju umucenie, smrt a vzkriesenie JeZisa
Krista. Nadvizuje na zZidovsku paschu - ktora sa
slavila od 14. do 21. dna v mesiaci nisan (nds
marec az april).

Termin Velkej noci nie je staly, kazdorocne sa meni.
Velka noc pripada na prvu nedelu po prvom jarnom
splne mesiaca - po 21. marci. Ma vSak ustileny den
na oslavu - nedelu - pretoze Jezis Kristus vstal z
mrtvych podla svedectva apostolov prvy den po
sobote (Matus 28,1 Marek 16,1 Lukads 24,1 Jan 20,1).
Velkonocny - tichy tyzden trva od Kvetnej nedele po

Bielu sobotu,
Kvetna nedel’a

Kvetnou nedelou vstupujeme do velkého tyzdna,
velkého na najdolezitejSie udalosti spasy. Pocas
Kvetnej nedele si pripominame vstup JeZisa do
Jeruzalema, aby tu oslavil velkonocné sviatky.

Slavnost velkonocného baranka sa vtedy mohla konat

jedine v Jeruzaleme - hlavnom meste Zidov. Zdstupy
nadsene vitali Jezisa a pod nohy mu hadzali palmové
ratolesti (Jan 12,13), preto ma tato nedela povodne
nazov Palmarum tj. nedela paliem. Pomenovanie
Kvetna nedela pravdepodobne vzniklo u nas podla
toho, Ze u nas palmy nerastu a vyznamné osobnosti sa
vitaju kvetmi. Snad’ aj podla toho, Ze tento den spada
do skorého jarného obdobia, kedy sa objavuju prvé
kvety. Na Kvetnu nedelu, Zeleny Stvrtok a Velky
piatok sa na sluzbach Bozich citaju a spievaju pasie.

Zeleny Stvrtok

Pomenovany je pravdepodobne podla zelene v
Getsemanskej zahrade, kde sa Pan Jezis modlil a bol
zatknuty vojakmi. Hlavnym dévodom svitenia tohto
dna je ustanovenie Vecere Panovej Panom JeZisom
Kristom.

Vel'ky piatok

Krestania si na Velky piatok pripominaju potupnu
smrt’ Jezisa Krista na krizi. Evanjelici ho povazuju za
najvyznamnejsi sviatok, pretoze Syn Bozi dokoncil dielo
vykupenia sveta. Jezis Kristus bol ukrizovany na vrchu
Golgota cisara Tibéria a Pontského Pilata. V rimsko-
katolickych chramoch sa v tento den nesluzi omsa,
oltare su bez chramového rucha, bez kriza aj svietnikov.

Na niektorych miestach sa nezvoni, len rapka od Stvrtku
do soboty vecera. Na evanjelickych sluzbach BozZich sa
Citaju a spievaju pasie, prisluhuje sa Vecera Pdanova.
Zachovava sa post - nejedava sa mdso.

Biela sobota

Jezis bol pochovany do hrobu. V sobotu sa v chrdmoch
nekonaju sluzby Bozie. Len vecer byvaju v niektorych
cirkevnych zboroch sluzby Bozie, ktoré sa zacinaju v
postnom duchu a koncia sa uz radostou z Panovho
vzkriesenia. Sobota je pripravnym  diom  pred
velkonocnymi sviatkami. Katolicka cirkev slavi vigiliu uz
ako radostnui slavnost vzkriesenia a znovu sa rozozvucia
zvony, ktoré od stvrtku vecera nezvonili.

Vel'kono¢na nedel’a

Kazdy rok na jar sa odohrava zapas zivota so smrtou.
Raz na jar pred 2000 rokmi na Velki noc sa vsak
odohral aj iny zapas so smrtou. Velka noc nie je len
sviatkom jari. Jezis Kristus, ktory bol mrtvy, prekonal
smrt a vstal k novému Zivotu. Neostal v hrobe, pretoze
Ho Boh vzkriesil. Po Jeho smrti Ho stovky ludi opdt
videli zivého. Mnohi s Nim hovorili, dotykali sa Ho a
dokonca s Nim jedli a pili. Jezis Kristus nebol obycajnym
clovekom, ale bol Bozim Synom. “Pan sa rozhodol, ze z
lasky k nam sam pojde naSou cestou - povedal sv.
Augustin . JeZiSove vzkriesenie dava jedinecnu nadej na
vecny zZivot kazdému, kto v Neho uveri. Nadej na Zivot,
proti ktorému je smrt uz navzdy bezmocna. “Veru, veru
hovorim vam: Kto pocuva moje slovo a veri Tomu, ktory
ma poslal, ma vecny Zivot a nejde na sud, ale presiel zo
smrti do Zivota“. (Janovo evanjelium 5,24) “ Ja som
vzkriesenie a zivot, kto veri vo mina, bude Zit, aj ked
umrie. (Ev. Jana 11,25)

Vel'’konoény pondelok

Typicke velkonocné zvyky - oblievanie vodou, Sibanie
prutikmi, malovanie velkonocnych vajicok, rozdavanie
cokoladovych zajacikov a kuriatok - nemaju krestansky
pévod.
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Poznajme Domt

Pokracujeme v €asti z minulého ¢isla

Pripomefime si, Ze ucelom domaceho poriadku je
oboznamit' prijimatelov soc.sluzieb domova a nasledne
zabezpeCovat realne naplnenie zakladnych pravidiel
kolektivheho spolunazivania vo vazbe ich prav a
povinnosti.

Je délezité, aby si prijimatelia social. sluzieb domova
boli vedomi, Ze k spokojnému Zivotu v domove nestaci
len dobré hmotné zabezpelenie, ale vyznamnu zlozku
tvoria vzajomné vztahy jeho obyvatefov navzajom,
rovnako obyvatelov a zamestnancov, na zaklade
vzajomnej ucty a pomoci, dévery a discipliny, dobrym
vztahom k majetku domova.

Osobné veci a uschova
cennych veci vdomove

Veci, ktoré si do domova doniesol prijimatel social.
sluzieb ostavaju jeho majetkom. Evidenciu osobnych veci
zabezpeCuje Usek opatrovatelsky v sucinnosti so
socialnou pracovnickou. Veci, ktoré dostane prijimatel v
domove do pouzivania, ostavaju majetkom domova.
Osobné vybavenie, ktoré domov poskytuje obCanovi, sa
eviduje na osobnej karte ob&ana. Tuto evidenciu
zabezpeduje socialna pracovnicka.

Sukromnu bielized prijimatefa social. sluZieb je
potrebné opatrit vhodnym oznadenim, ktoré si
zabezpecuju obyvatelia alebo ich pribuzni eSte pred
nastupom do domova. Je potrebné takto oznadit’ aj kazdu
novozakupenu bielizeni. V pripade, Ze sa takto osobné
veci nezabezpeia, domov rieSi oznalenie pradla a
bielizne spésobom, ktory zabezpecuje uvedenu potrebu
rozliSovania osobnych veci prijimatelov social. sluzieb.

Odev, resp. iné osobné veci, ktoré prijimatel social.
sluzieb nepouziva, alebo sa nevmestia do priestorovych
moznosti ubytovania v domove, sa ulozia do vhodnej
batoZiny, ktora je uloZzena v miestnosti na to ur€enej. Za
uskladnenie uvedenych veci zodpoveda sestra a socialna
pracovnicka.

Domov prevezme do uschovy cenné veci - vkladné
kniZzky, pefiazné hotovosti, Sperky, cenné dokumenty a
pod. , ktoré prijimatelia social. sluzieb ziadaju uschovat.
Postupuje sa podla zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych
sluzbach v zneni neskorsich predpisov.

Peniaze z vkladnych kniziek, ktoré su v uschove
domova si prijimatel social. sluzieb méze vyberat
kedykolvek v pracovnych droch od 0700 do 1500 hod.
ak poZiada o vydanie vkladnej kniZky. V pripade potreby
vyberu cestou spoludisponenta oznami 2 dni vopred
socialnej pracovniCke svoju poZiadavku. Tento postup sa
zabezpeCuje v analdgii s akoukolvek potrebou riesit
manipulaciu hotovosti, resp. ich zhodnotenia na
vkladnych kniZzkach len v sulade so zaujmami a
potrebami obyvatela domova.

Predmety dané do uUschovy domova sa vydavaju
obyvatefovi na jeho poziadanie kedykolvek, vyluéne len
za pritomnosti socialnej pracovni¢ky, alebo veducej
opatrovatelského useku.

acl poriadok -

Zistené nedostatky, v pripade, Ze sa nedaju odstranit
priamo na mieste pri ich vzniku, prijimatelia social.
sluzieb ich prednesu kompetentnym osobam a to
veducim zamestnancom domova, alebo prostrednictvom
svojich zastupcov v Rade obyvatelov.

Svoju poziadavku na rieSenie v takomto pripade so
svojim odporucenim predkladaju riaditefovi domova.
Tymto spésobom pomaha Rada obyvatefov spatne
riaditelovi domova, bez Ujmy jeho pravomoci a
zodpovednosti, pri zabezpeCovani riadenia pre
usporiadany Zivot v domove.

Cinnost’ Rady obyvatelov sleduje a usmerfiuje riaditel
domova a socialna pracovnitka a podfa potreby jej
poskytuje organizacnu a administrativnu pomoc.

Ubytovanie v domove

Pri prichode nového obyvatela - klienta, ur€i riaditel s
kompetenciami po konzultacii so Statutarom 0OZ
miestnost’ a I6Zko na jeho ubytovanie.

Rozhoduje sa s prihliadnutim na stanovisko lekara,
aktualnej moznosti volnych miest v domove a na iné
dolezité faktory z poznania dovtedajSej socialnej a
zdravotnej anamnézy prichadzajuceho obyvatela.

Okrem manzelov, alebo oficialne uznaného
partnerstva druh a druzka, pripade rodi¢a s dietatom, Ci
surodencov, su obyvatelia ubytovani v izbach zeny a
muzi oddelene. .

Cas pokoja
Cas nogného pokoja je stanoveny v éase od 21:30

hod do 06:00 hod, vynimky povoluje riaditel domova na
z4&klade zhodnotenia danej situacie.

Zdravotnicka starostlivost’

Zabezpecenie poskytovania zdravotnickej starostlivosti
je rieSené v sulade s predmetom cinnosti domova
prostrednictvom personalu opatrovatelského Useku.
Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je zabezpedené

cestou Uustavného lekara, resp. osobného lekara
obyvatefa. Odborna starostlivost sa zabezpeluje
prostrednictvom konziliarnych vysetreni, resp.

hospitalizacie v odbornych zdravotnickych zariadeniach.
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- polkracovanie z minulého cisla

Ordinacie Ustavného lekara sa zabezpecuju minimalne
1 x tyzdenne, podlfa dohodnutych ordina&nych hodin
v priestoroch domova.

Poskytovanie odbornej psychiatrickej starostlivosti je
zabezpeCované lekarom psychiatrom

Lieky predpisuje Ustavny lekar, resp. osobny lekar a
vydavaju sa pod dohladom sestry tym prijimatelom social.
sluzieb, ktori s schopni lieky osobne riadne uzivat.
Ostatnym prijimateflom social. sluzieb sa vydavaju
lieky za osobnej asistencie opatrovateliek. Veduca
Useku - sestra dozera na riadne uZzivanie liekov
podla pokynov lekara.

Hotovostné platby, resp. doplatky za lieky koordinuje
a finanéne vysporiaduva sestra—veduca Useku
opatrovateliek v sucinnosti so socialnou pracovnickou.

Poskytovanie drobnych predmetov
osobnej potreby a sluzieb

Osobné vybavenie poskytuje domov prijimatefovi
social. sluzieb, ktorému sa poskytuje starostlivost
celoro¢nou formou pobytu a ktory nema osobné
vybavenie, s prihliadnutim na potreby obyvatela, jeho
zdravotny stav, uCast na pracovnej terapii, jeho
prijmové a majetkové moznosti a moznosti jeho rodiny.

Z prostriedkov domova sa neuhradzaju prijimatelom
social. sluZieb ndklady na holenie, kadernicke a
pedikurske sluzby. Zabezpeovanie tychto sluZieb v3ak
napomaha rieSit pre obyvatelov domov. Rovnako sa
postupuje pri poskytovani rehabilitatnych sluzieb
(maséze a pod.) zabezpelovanych cestou odbornych
organizacii

Stravovanie vdomove

Strava sa v domove podava 3 x denne v tomto
¢asovom rozvrhu :

= ranajky od 07:0 hod —08:30 hod

= obed pre prijimateflov social. sluzieb od 11:00- 12:30

obed pre zamestnancov od 12:30 hod - 13:30 hod

= veéera od 16:30 hod - 17:15 hod

Strava sa pripravuje podla jedalneho listka, ktory
navrhuje a zostavuje stravovacia komisia na dva tyzdne
vopred. Stravovacia komisia dba pri zostavovani
jedalneho listka na pestrost a biologicku hodnotu, ako aj
na rozmanitost a kaloricki hodnotu podavanej stravy
zodpovedajucu veku a zdravotnému stavu prijimatelov
social.sluzieb. Jedalny listok schvaluje riaditel domova
po dohode s ustavnym lekarom.

Clenmi stravovacej komisie su :

Veduca opatrovatelského useku (sestra), veduca
stravovacej prevadzky, zastupcovia prijimatelov social.
sluzieb.

V domove sa podava strava :
- racionalna
- diabeticka, resp. ina forma diétnej stravy

Strava sa podava a konzumuje v jedalni domova. Na
izby sa strava mdze donaSat len tym prijimatelom
social. sluzieb, ktori sa pre chorobu nemdzu do jedalne
dostavit’ a pri prevzati suchej vecere.

Pre imobilnych klientov sa strava donasa (po
porcovani v kuchyni) priamo na izby k l6zkam. Podfa
potreby sa pri konzumacii jedla poskytuje zo strany
personalu opatrovatelského Useku pomoc.

Za ucelom kontroly kvality a mnozstva stravy, jej
chutovej a inej upravy, technického stavu stravovacej
prevadzky, bezpecénosti zdravia pri praci ako i
dodrZiavania hygienickych predpisov, sa v kuchyni vedie
dokumentécia.

Vychadzky

Prijimatelia social. sluzieb maju z domova vychadzat
vzdy riadne a Cisto upraveni. Vychadzky nie su
obmedzené, ak su v doprovode dospelej osoby (pribuzni
apod.). Obmedzit ich mbéze len lekar alebo riaditel
domova, v zaujme zdravia, alebo bezpeénosti obyvatela.

O vychadzke prijimatel social. sluZieb informuje sestru,
alebo socialnu pracovnitku, v C€ase ich nepritomnosti
sluzbokonajuci personal opatrovatelského useku.

Pobyt prijimatela socialnych sluzieb
mimo domova

O pobyt mimo domova je potrebné, by klient poziadal
predchadzajuci defi, aby sa mohol odhlasit zo
stravovania.

Za dni preruSenia poskytovania sluzieb v domove,
dalej pri inych dévodoch, ako su napr. hospitalizacia a
kupelna lieCba, obyvatel neplati za stravu — ostatné
uhrady za byvanie, uhrady za dalSie €innosti — sluzby
plati v sulade s platnou legislativou o socialnych
sluzbach .

Ak u prijimatela social. sluzieb doSlo k preruseniu
poskytovania  sluZzieb v  domove bez jeho
predchadzajuceho oznamenia a povolenia zo strany
domova, zaplatena uhrada sa mu nevracia, t.. hradi
vSetky uhrady ako by bol v domove pritomny.

V budicom c¢isle text a informacie z Domaceho
poriadku dokoncime.
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Zo spomienok z ka¥dého roska trofka...

Potulky po Slovensku

V podjeseri sme sa vybrali na vylet do okresu Velky Krtis.
Najpro do domova socidlnych sluzieb Celdre- Kirt. Mali sme
informdcie o ich vel'mi zaujimavom chove zvierat , ale
prehliadka ich malej ZOO a jazda na konikoch, ¢i na bricke s
ponikmi prekonali vSetky nase ocakdvania.

Vel'mi pekne dakujeme vsetkym zamestnancom a klientom,
ktori sa ndm velmi milo a priatel'sky venovali. Nasli sme si
znovu novyjch znamych a spomienky hrejii pri srdci. Budeme
radi, ked nds aj oni navstivia, aby sa priatelstvo rozvijalo.

0379062003

v b
R TR T
V aredli socidlneho zariadenia sme si spravili spolocné

foto nasho zdjazdu a potom su to uz zabery z peknych
okamihov, ktoré sme prezili.

Mimoriadne nas zaujala aj scénka klientov zariadenia z
tematikou a zvyklostami mlynarstva. Herecké vykony
preukazali, Ze k tymto aktivitam maju blizky vztah a ze
maju velmi obetavych a skusenych odbornych
zamestnancov, ktori sa im v socidlnej prdci venuju s
celou dusou. Blahozelame im k tejto cinnosti.
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7o spomienok z kazdého rozka trogka...

Potulky po Slovensku - Hrad Modry kameri

Po ndvsteve priatelov v Kirti sme sa pobrali na Hrad
Modry kamen. Aj tdto cast vyletu sa vydarila, ked okrem
prijemného poznania starej historie budov hradu sme mali
velké zdzitky z miizea hraciek. A je to znovu spomienka na
detstvo, ale aj na mimoriadne skvosty historickych hraciek i
hraciek z novsej doby.

Muzeum hraciek je v starobylom hrade - uz priestory su v
nezvycajnom nadychu nasich predstav, ako sa Zilo panstvu,
ale aj sluzobnictvu v tych ¢asoch. Z vystavenych hraciek
zaujali vsetky-zaujimavé boli babiky, auticka a iné technické
hracky. Najviac vsak prekvapili krasne postavicky a kulisy
babkovych divadiel, ktoré su v takomto rozsahu a mnozstve
jediné na Slovensku. Také nieco sme este nevideli.

A eSte nie¢o na doplnenie, aby sme si pripomenuli

l
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Aby sme i pripomenuli, 7¢
ten zvoncek na prelome rokov
v ruke Mikuldsa

nds chce posuvat’
do dalSich peknych
podujati a prijemnych
Stretnuti,

A my sa na to teSime,
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zdravotnicke

Poodhalen é

Poodhalené tajomstva Pudského mozgu

Pochopenie zakladnych principov fungovania

I'udského  mozgu  patri  knajdolezitejsim
vyzvam v 2l.storo¢iMnohé hadanky l'ud-
ského myslenia uz boli rozriesené vdaka

modernym technolégiam a I'udskému umu

Avsak mozog ako centrdlny organ l'udského
organizmu es$te ani zdaleka neodhalil svoje
tajomstva, ktoré su ukryté v zlozitych bunkovych
pochodoch odohravajtcich sa na neviditelnej
molekularnej drovni.

Vyskum mozgu na Slovensku

Vyskumu sa venuje Neuroimunologicky
ustav, ktory sa stal hybnou silou v oblasti
neurovied na Slovensku. Koordinuje skiimanie
najzavaznejSie ochorenia Iudského mozgu,
akym je napriklad Alzheimerova choroba.

Zavaznost ochorenia dokumentuje aj fakt, ze
kazdych 7 sekind na svete pribudne novy
pacient zasiahnuty tymto zhubnym procesom
mozgu.

Co ovplyviiuje vyvoj naésho mozgu ?

Vyvin  ludského mozgu, jeho stavbu,
umiestnenie a usporiadanie mozgovych buniek
riadia gény, ktoré tvoria biologicki bazu
individualnych schopnosti kazdého z nés. Preto
mnoho z tychto schopnosti a osobnostnych ¢ft
dedime po nasich predkoch, rovnako ako dedime
farbu oc¢i alebo stavbu tela.

Schopnost  prisposobit sa modzeme udrzovat,
zlepsovat ¢i posiliovat aktivitou, najmd vSak
stiborom aktivit - ¢o je predovsetkym zdravy Zivotny
styl. Ten tvori podstatu vSeobecnej prevencie chordb.

Prefije ten, kto sa
dokdZe prispasobir’

Okrem génov avonkajSich vplyvov sa na
vyvine mozgu podielaji vnuatorné faktory
napriklad hormoény, pod vplyvom ktorych sa
meni pozornost, koncentrdcia, nalada atym aj
schopnost vnimat, ucit sa a pod.

Avsak napor na psychicky
cloveka sa v stiCasnosti stale zvysuje

stav

@'

!z

okienko

bajomstyd

‘ ’ Okolité prostredie na nas vytvara

tlaky a ma urcité naroky, ktorym sa
vel'akrat nedokdzeme prisposobit. Ba moze dojst
az k naruseniu psychického zdravia. N4 mozog
je organ, ktory rozhodujticim spdésobom urcuje,
ako prezivame jednotlivé Zivotné situacie a ako
na ne reagujeme.

-\ Cal
‘ %
oA

28/10/2013 ‘

Prezivanie zivotnych situdcii v pozitivnych reakciach -
okrem iného aj v spolocenskych stretnutiach, kde vyznamnii
ulohu su stretnutia s detmi, ako to ilustruje zaber po
vystupeni deti k "Mesiacu oktober, mesiacu ucty k starsim"

Problémy s pamdt’ou

Problémy s pamdtou moze mat kazdy clovek,
dokonca sa mu modze zdat, Ze pred par rokmi mu
fungovala lepSie. LenZe pred par rokmi moZzno
nemal pamit takd preplnent informéciami a zil
bez stresu, pretoZe ten je jednou z najvacsich pricin
zabudania.

Ak je spomienka spojena s negativnou emociou
alebo skisenostou, vtedy mozeme zabtudanie
oznacit aj ako obranny mechanizmus - nechceme si
pamdtat veci, ktoré st ndm neprijemné. Tento
obranny mechanizmus si potrebujeme vsSak
niekedy aj vlastnym tucelovym spoésobom sami
budovat, aby sme sami obmedzovali a odl'ah¢ovali
nase negativhe myslenie ajeho vplyv na nas
zivotny 8tyl. Ak ida informdcie prili§ rychlo za
sebou, mozog si nestiha vietko zapamatat'.

Medzi choroby, ktoré nifia pamdt st uz
spominand  Alzheimerova choroba a demencia.
Tieto ochorenia sa s spociatku prejavuja poruchou
kratkodobej pamdti, az neskor je zasiahnuta
dlhodoba pamat.
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zdravotnicke <o okienko

Paudského

Zabudanie je teda u ¢loveka prirodzeny proces,
ale je aj priznakom ochorenia, Az po stretnuti
s takymto  ¢lovekom si  zvycajne  naplno
uvedomujeme, aka podstatnd je pamidt pri
vytvdrani nasej osobnosti, ze bez nej sa strati
vsetko to, ¢o vlastne robi ¢loveka ¢lovekom.

Co je pamar’ ?

Pamit je schopnost ¢loveka prijimat informacie,
spracovavat ich, ukladat a v spravny cas si ich
vybavit. RozliSujeme tri druhy pamaiti -
ultrakratku (senzorickd, zmyslovi), kratkodobua
(pracovnti) a dlhodobtd pamit.

Zmyslova pamit uchovdva zmyslové vnemy -
teda to, ¢o pocujeme, vidime, citime hmatom
a chutou pocas jednej stvrtiny az dvoch sekind.
Posobi ako sito, prefiltruje dolezité, nové
a nezname informaécie. To, ¢o je pre nas potrebné,
prejde do druhej fazy, do kratkodobej pamati.

Kratkodobd pamit sluzi ako docasna zdsuvka -
uchovava  informdcie vo  vedomi  pocas
vykondvania ¢innosti. Predstavte si, Ze potrebujete
vytocit telefénne ¢islo. Ndjdete ho v zozname,
vytukite ho alen ¢o ¢lovek na druhej strane
telefon zdvihne, ¢islo zvycajne zabudate, lebo ho
nepotrebujete. Pri kapacite kratkodobej pamdti sa
uvadza c¢islo sedem, s toleranciou plus minus dva.
Kratkodobo si teda vieme pamétat sedem prvkov -
sedem ¢islic, tvarov, mien a pod.

V pripade, Ze informacia je taka dolezitd, aby sme
si ju pamdtali dlhsie, ulozi sa do sivej kory
mozgovej karty.

. Ako si zachovar’ funkény mozog
do najvyssieho veku ?

Celkova zivotna pohoda je zévisld od fyzickej
a psychickej stimuldcie. Dobrd telesnd kondicia
pozitivne ovplyviiuje telesné zdravie, clovek menej
podlieha tnave. ZhorSenfim pamdti trpi po
péatdesiatke takmer polovica 'udi, po sedemdesiatke
uz tri Stvrtiny. Problémy spamidtou ale maja aj
mladsie osoby.

nozga

Bunky svalov anervové bunky sa spravaja
rovnako, potrebuja byt v ¢innosti, inak stratia svoju
vykonnost. Ak z nejakého dovodu isty ¢as zostaneme
na 16zku, menej sa pohybujeme, potrebujeme ¢as na
tyzicku rehabilitaciu.

Primerand a pravidelna mentidlna namaha rovnako
sposobuje, zZe mozgové bunky doslova ,kvitng”
pretoze kazda aktivita podnecuje tvorbu ich novych
spojeni v mozgu. Ak sa jej budeme vyhybat alen
pasivne prezivat kazdodenny Zivot, bunky zoslabnt
a nakoniec zahyndu.

Akdkolvek aktivita, telesnd i dusevnd chrani pred
zhorsovanim pamditi !

Dnes vieme, Zze pravdepodobne jedinym
aéinnym  preventivnym  prostriedkom  proti
predéasnému starnutiu mozgu je pamitovy
a zazitkovy tréning.

On totiz buduje ,duSevna rezervu”. Takyto
zivotny $tyl mé dolezity vyznam preto, Ze udrziava
mozog aktivny azdravy. Okrem dobrej pamati
poméha uvoltiovat urcité chemické latky, ktoré st
dolezité pri fungovani imunitného systému, ¢im sa
chrani mozog pred ochorenim a poskodenim.

»
El

et

Zazitky so spolocnych stretnuti dopliajii aj nase vyjazdové
aktivity, ako tomu bolo pri vylete do Kirtu a Modrého Kamena.
Nasli sme novych priatelov. Toto pekné stretnutie a spomienky

si blizsie pripominame v samostatnej casti nasich novin.

Aj zazitkové aktivity siz velmi uc¢inné — ved’ sa spoji prijemné s uzitocnym. Ci do ndsho
rodinného domova zavitaju deti, kultira, ¢i sa pracovng aktivita podie/a na prospech

7w ove

kazdého . Takto to u nds chod; ... llustracné zabery doplnajii nas zivot.



















































