- NAS DOMOV

Obcasnik vydany Obcianskym zdruzenim NAS DOMOV, DSS, chranené byvanie a
Chranené dielne Babin most , 980 11 Ozdany

Roénik I. Cislo : 01 september, 2013 NEPREDAJNE !!!
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Vazeni priatelia , CT ST ST ST &

poniikame  Vim  prvé vydanie  yelmi sa Ziada vyslovit myslienku Ze sa tento obcasnik dostane medzi
nasich novin, Je 10 dalSia moznost’ s jtorou sme sa uz neraz zaoberali, ale mnohych ludi aj mimo nasho domova, je
ako si  vnasom kolobehu Zivota mame ju neustdle v spojeni so Zivotom vhodnym doplnkom ktomu, aby aj ini,

zvevl’adit’a spestrit' nas spolocny zivot. g medziludskymi vztahmi : nam znami, ale aj celkom neznami blizsie
Zivot so  svojim  nekonecnym . o . spoznali radosti, ale aj tazkosti ndsho

pribehom. Pri pisani tohto prvého Najkra]sw na Cloveku spoluZitia v novom domove.

uvodnika, to bolo pomerne lahké j e je ho dula. Je to mozaika zivota, ktory md co

rozhodovanie ¢o bude v jeho obsahu. povedat, a Vv spomienkach zachovat.
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Este _Stdle v nas totiz rezonuju zd_z“itky Upravme vdzeni priatelia, toto krasne — Uvodnii stranku dopiﬁame 0 zadber na
apocity zpomerne netradicnej az  vyznanie 0 nami, uz viac ako 7 Yokov  celny pohlad nasho domova.
trOpICkej casti leta a Jeho pl"eleyCh an'manym [J}mto upresnenl'm .

dni, v ocakavani novych pribehov. Modernizdciou a pristavbou

Aj Vocakdvani prichodu jesene, NajkrajSie na naSom Zivote = sme v roku 2012 oslavili piate

a mesiaca oktobra — ,, Mesiaca ticty . o ¥ni .

» - vyrocie nasej prevadzky.
k starsim “ sa ziada aj takouto v domove nech Je Y 1P y
pisomnou formou si akoby vzdjomne JEhO dusa Domov na Babinom moste je

porozpravat', ¢o - 10 0 nasom Zivote,
ktory sa stal pre nas Klientov
i zamestnancov spoloc¢nym osudom.

V pomoci jeden druhému = zariadenie socidlnych sluzieb
rodinného typu.

Co sa mézete dozvediet’ v tomto prvom é&isle ?

e Mala rekapitulacia nasej histérie domova e Babin most — suéast’ obce Ozd’any e spomienky na rézne sviatky e
e spoloéenské podujatia e zdravotnicke okienko e vratime sa do tohto ro€ného leta e
e z kazdého rozka troska e Informacie k Domacemu poriadku e prispevky a basne e
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Predstavujeme nase zariadenie

Zariadenie socidalnych sluZieb Babin most sa
nachddza v lokalite " miestnej casti Ozdian — Babin
most " vedla cesty byvalej 50, nad ozdianskymi
serpentinami.

Pociatocny komplex domova bol dany do prevadzky
v roku 2006 rekonstrukciou 2. podlaznej budovy
anasledne sa pristavbou vroku 2011 dobudovala
ubytovacia cast s komplexnym prislusenstvom a
zazemim potrebnym pre byvanie 35 obyvatelov tohoto
zariadenia socidlnych sluzZieb.

Zriadovatelom domova je Obcianske zdruzenie Nas
domov, DSS, chranené byvanie a chrdanené dielne
Babin most, ktory aj tomuto zariadeniu stanovil
ramcové vymedzenie Jjeho zakladnych
institucionalnych uloh :

= v _predmete cinnosti poskytovanie socidlnych
sluzieb starym obcanom a zdravotne postihnutym
obcanom s mentalnym atelesnym POstihnutim
celorocnou aambulantnou formou pobytu v
nasledovnej starostlivosti :

1.poskytovanie odbornych cinnosti,

2. byvanie,

3. stravovanie,

4. dalsie cinnosti.

Doplnujuca starostlivost predstavuje : poraden-Stvo,
zaujmova, kulturna, rehabilitacnd a rekreacna cinnost,
pracovna terapia a uschova cennych veci.

Zabezpecujeme poskytovanie aj inych doplnkovych
potrieb ako su napr. kadernicke a pedikuirske sluzby.

= kapacita domova je stanovend na celkovy pocet 35
obyvatelov (klientov), z toho 22 miest charakteru
domova dochodcov (zariadenie pre seniorov) a 13
miest charakteru domova socidalnych sluzieb pre
obyvatelov s mentalnym a telesnym postihnutim.

ZAKLADNE CHARAKTERISTIKY PREDMETU
CINNOSTI SOCIALNEHO ZARIADENIA

Ubytovanie

Obyvatelia domova su ubytovani v sedemndastich
dvojpostelovych izbach s prislusnymi zariadeniami
hygienického zazemia.

Izby su vybavené nabytkom s interiérovymi
doplnkami, ktoré davaju sucasne priestor na dalsie
upravy a doplnky zo strany obyvatelov. Prevladaju
doplnky, ktoré obyvatelom pripominaju aj kusok
domova ako su vkusné dekoracné rucné prace,
obrazy, izbové kvety

Podla predstav  obyvatelov, pri zachovani
vzajomne resSpektovanych zvyklosti, ma  cast
obyvatelov aj viastné radioprijimace a televizory

Ubytovacia cast ma k dispozicii na poschodi
spolocenskii miestnosti s primeranym interiérovym
vybavenim pre moznost spolocnych aktivit, vratane
sledovania TV a videoték. Miestnosti su upravené aj
viastnymi rucnym pracami z roznej techniky a su aj
aktualizované hlavne z pohladu rocnych obdobi,
resp. tradicii a sviatkov.

Prijemne je vrieSena dvorna cast, kde sa
realizovali aj prekryté posedenia vkusnou lahkou
drevenou konstrukciou vo vidieckej architekure, je
aj velmi vhodne vyuzZivana na vonkajsi pobyt
obyvatelov aj v nepriaznivom pocasi.

Uskutocnuju  sa tam  posedenia, mensie
vystupenia. Je velmi dobrym priestorom pre
posedenie hlavne pre imobilnych obyvatelov na
cerstvom vzduchu.

Objekt je vybaveny osobnym vytahom, komplex je
rieSeny ako bezbarierovy. Z pohladu technickej
infrastruktury ma zariadenie vlastnu kotoliu,
viastni pracovnu pre pranie osobnej bielizne.

Stravovanie

Domov mad vlastnu kuchynu, v Ktorej sa
zabezpecuje priprava celodennej stravy pre
obyvatelov. Strava sa poddiva 4 x denne a to
ranajky, obed, olovrant a vecera.

V jedalni, ktora ma kapacitu 16 miest, sa stravuju
vSetci obyvatelia, ktorych mobilita a sebaobsluzné
schopnosti umoznuju takéto spolocné stravovanie.
Strava sa upravuje podla moznosti konzumdcie a zo
zdravotnych dovodov ak je potrebné aj ako mletd,
mixovand. Dodrziava sa pitny rezim.



NAS DOMOV 01

Strana 3
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Strava je pripravovana podla jedalneho listka,
v ktorom sa zohladnuju poziadavky obyvatelov
domova, kedZe ich zastupcovia su sucastou
stravovacej komisie.

Prihliada sa na dodrZiavanie zasad spravnej vyzivy,
na jej nutricku a kaloricku hodnotu, na jej pestrost a
rozmanitost, na dostatok ovocia a zeleniny zdravotny
stav obyvatelov ako aj dodrziavanie stravnej
financnej normy.

Dalsie Cinnosti

- upratovanie,
- pranie, zZehlenie a jednoduchd oprava bielizne

Odborné cinnosti

- poskytovanie pomoci pri  nepriaznivom
zdravotnom stave obyvatela, pri poruchdch
sebestacnosti a pri ukonoch v doésledku ktorych
potrebuje pomoc inej osoby.

= Jedna sa o pomoc pri tikonoch komplexnej osobnej
hygieny vratane cesania, holenia, strihania, pomOC
pri obliekani a vyzliekani, vstavani, pri chodzi, pri
presune na vozik, stolicku, WC.

Je to vsak aj pomoc pri stravovani, pri
chadzkach, nakupoch a pod.

pre-

= Cely proces posudzovania ziadatela o socidlnu
sluzbu a zdverecné rozhodnutie, zabezpecuje a
vydava podla zdkona ¢.448/2008 Z.z. obec, alebo
VUC, kde md %iadatel’ resp. klient trvaly pobyt.

= Tymito rozhodnutiami sa urcuje odkdzanost
fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby do
stupnov 1. az VI (zjednoduseny popis odkdazanosti
podla stuprniov):

L. uplna sebestacnost

1I. lahky stupen odkdzanosti na pomoc

.- IV. stredny stupen odkazanosti na pomoc

V.- VI. tazky stupen odkdzanosti na pomoc az uplna
odkdzanost

POPLATKY

AKTUALNY STAV k 1.7.2013

Pri stanoveni vysky uhrady sa uplatinuje Internd
smernica, ktorou je upraveny sposob platenia za
poskytované sluzby v zariadeni (v nadviznosti na
zakon NR SR ¢ 448/2008 Z.z. o socialnych
sluzbach)

Poplatky za komplexné sluzby zahrnaju sumar

poplatkov za :

* ODBORNE CINNOSTI

- od 1,82 az do 3,40 € na den, podla stupna

odkazanosti

e BYVANIE -ndsobok dennej sadzby ubytovanie
- pri jednopostelovej izbe denna sadzba 4,00 €
- pri dvojpostelovej izbe denna sadzba 2,50 €
- za uzivanie spolocného zariadenia je 1,00 €
- za pouzivanie vlastnych elektrospotrebicov je

dennd sadzba 0,06 az 0,10 €
¢ STRAVOVANIE - strava raciondlna je poplatok
2,97 €/den (ranajky, obed, olovrant, vecera)

- diabeticka - zvyseny denny poplatok o 20 %
e DALSIE CINNOSTI :

- upratovanie 0,5 €/ den

- pranie, zehlenie, oprava bielizne 0,5 €/den

Vyiska mesacnych poplatkov sa pohybuje pri
pobytovej forme v rozmedzi 283 € az 320 €
pri ambulantnej forme od 5 € (8 hod/deri)

=

.....

Priblizme si zivot v naSom domove, vyjadrenim v kratkom vyznani ,,8éfky* zariadenia — Marty Ziakove;j :

,,Zariadenie socidlnych sluzieb Ndas domov - Babin most, funguje uZ siedmy rok. Nasim klientom sa snaZime
poskytnut’ maximdlnu pohodu.
Maju zabezpeclenu dvadsat’Styri hodinovu starostlivost’. NaSim ciel’om je vytvorit’ pre nich pocit rodinnej
klimy, aby sa u nds necitili osameli. Maju tu vlastnu izbu, toaletu so sprchovacim kutom. Na nddvori je
posedenie, ktoré, vyuZivame najmd v letnom obdobi ,,

hovori Marta Ziakova, ktora je zaroven Statutarnou zastupkynou ob¢ianskeho zdruzenia
,»Nas domov DSS, chranené byvanie a chranené dielne Babin most®, ktoré je zriad’'ovatel'om tohto socialneho zariadenia.
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Pele - mele zo

Za uplynulé obdobie sme prezili mnoZstvo
pribehov, stretnuti, aktivit a navstev, ktoré by sa
vsetky nezmestili do tychto nasich novin.

Sa to bohaté spomienky predovsetkym na
podujatia v nasom zariadeni. Ale mame velmi radi
vyjazdové aktivity, s ndvstevami aj inych zariadeni,
a roznych peknych miest a atrakcii Slovenska.

Pripomenieme si ich niektoré, pre nase uchovanie
v paméti, ale aj pre akusi prezentaciu pestrosti
zazitkov, ktoré su sprievodné v nasom spoloénom
prostredi - nasho spolo¢ného Zivota.

Sucdinnost s domoovom v Susanoch

V tomto zariadeni sme boli na niekol’kych peknych
podujatiach. Na zabere hore je to scéna z divadelného
predstavenia ku Dnu matiek - veselohry divadla z Poltara.
Na spodnom zabere je momentka z milej oslavy
,Janovho gul'as® v ich oddychovej zéne
prirodného amfiteatra.

spomienok..-

Pri jednej z navstev sme si vypoculi tito
veselu bdsnicku, 0 Ktoru sa chceme podelit.

Basen o0 nehodnom muzovi.
Dobry den, mili nasi!

Ked’ Vas vidim, to ma tesi.
Neviem, ¢i sa aj VY tesite, ked’ ma vidite?
Prosim Vas pekne, len ma vypocujte,
Nach sa Vam vyzalujem,

Ako ja s tym mojim muzom zijem.
Aku ja mam s nim biedu,

Dobre nepuknem od jedu.

Uz sa takym stava, ze uz ani SO mnou nespava.
Ked’ ho do postele volam,
on si 'ahne hlavou k noham.
Darmo volam, darmo stiskam,
z tej potvory ni¢ neziskam.

Ked’ pride z krémy opity,
vsetko hadze, ¢o pochyti.
Hrnce, miske, taniere,
vsetko hadze po dvore.
Ked’ uz vsetko vyhadze,
sadne za stol a z tade kaze.
Ze on je v dome panom,
ze vsetko zalezi len na nom.
Ja som sa raz Vam nahnevala,
pod postel’ som ho vopchala.
Este aj tam dupkal nohou,
ze si on rozkaze so mnou.
Nuz viete, mam s nim tako trapenie,
ako nikto na svete.

Radim sa vselijako, kto by mi pomohol dako.
Bola som aj u lekara, aj ten mi len tak tara.
Poslal ma do apatieky,
ze tam buda mat’ dake lieky.
Apatiekar, suhaj mlady, on mi len do o¢i hladi.
Suhaj mlady a vesely, prehmatal mi zivot cely.
Od kolien az do pasa,
tam najviac zabava sa.

Od pasa az po bradu,
potom mi dal inu radu,

Aby som sa netrapila, po doktoroch nechodila,
Ze domace lieky su lepsie od apatieky.
Nuz, pocula som, ze je tu taky ¢lovek,
¢o rozumie comukol'vek.

Ze vie hojit dobre rany, vecer, lebo na svitani.
Ked’ nezahoji, aspon za¢ne. Nuz moji mili, ze ste
ma vypoculi, dakujem Vam vd’ac¢ne.
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Naposledy sme boli
vV Susanoch na
velmi veselom

a prijemnom vy -
stupeni znameho
humoristu

»ANDERA 7 KoSic*

S jeho spevackym
doprovodom.

Odchadzali sme vo
velmi dobrej nalade.
Aj takéto podujatia
ndam spestria zivot
tak, ako ich
prezentujeme dalej.

Spomenme si na stretnutia s novymi znamymi na Junidlese
V socidlnom zariadeni v Krupine — snimok dole

Svoj zivot si dopliiame aj ,,fyzickou*, samozrejme kazdy
kolko mu dovoli zdravotny stav. Ani stretnutia v sStonom
tenise nie su vynimkou. Pohybova terapia v roznej forme len
napomdaha telesnej a dusevnej pohode.

... Z kazdého rozka - tro¥ka ...

Zivotné jubiled a sviatky
Zivot v rodine domova nemdéze obist vzdjomné
uctenie sa na meniny, ¢i narodeniny. Za obdobie
nasej prevadzky ich bolo nespocetne. V tomto nasom
prvom cisle si pripomenme len niektoré, v buducich
cislach sa budeme snazit spomenut’ na vsetkych, ktori
Vv tom danom obdobi boli jubilantmi.

Oslavenkyna
Maria Brtkova —
foto hore.
Jozko Hasta u nds
Zije so svojou
starkou
V septembri Jozko
oslavil 30 rokov.
Jozko rad
Sportuje, ale
pochvalil sa aj
basriou, ktoru
K tejto casti
prikladame :

Kde a ¢o som kupil ?

Ked’som isiel cez Trnavu,
kezpil som si vestu tmavai.
Ked’ som isiel cez Luzianky,
kzpil som si poltopanky.
Ked’ som isiel cez Levice,
kuzpil som si nohavice.
Ked’som isiel cez Bystricu,
kuzpil som si baranicu.
Ked’som isiel cez Kosice,
kuzpil som si rukavice.

Ked’ som vsetko mal uz nové,
tak som zastal vo Vranove.
Potom som siel do Popradu,
davali mi taka radu —
aby som siel do Levoce,
Ze ma naspdt’ zvezu koce.

Zviezli ma spdt do Trnavy, -
ved’som mal tej kupy uz vyse hlavy !!!
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Sirokd skdla kontaktov
medzi Pud’mi

Nie vsetci ludia s mentdlnym, ¢&i telesnym
postihnutim maja velké problémy s komunika-
ciou, anie vSetci ludia, ktori majia problémy
s komunikaciou, maja mentélne, ¢i iné postihnutie.
Pre pochopenie niektorych etickych pravidiel
spolo¢ného Zzivota sa v kratkosti poktisime do tejto
problematiky nacriet'.

Postihnutie sa méZe menit, vyvijat,
kombinovat.

Zdravotne postihnuti tvoria velmi réznoroda skupinu
podla druhu postihnutia ako : nevidiaci,slabozraki, ne-
pocujuci ¢ nedoslychavi, s mentdlnym postihom, & po-
ruchami psychickymi ako st poruchy osobnosti,
schizofrenické a neurotické poruchy, Alzheimerova cho-
roba. Dalsiu ¢ast tvoria chronické choroby - diabetici,
astmatici, onkologicki pacienti, epilepsia, a telesné
postihnutia-vozickari a ¢iasto¢ne pohybovo obmedzeni
v désledku obrny, vrodenej deformacie, amputacie.

U véadsiny druhov postihnutia je dolezité aj to, kedy
k postihnutiu doslo - ¢i sa ¢lovek narodil s postihnutim,
alebo ho ziskal.

Pozitivne odstratiovanie bariér =
socidlna integrdcia postihnutich

Komunikacia je ¢asto bariérou, pretoze je dorozumie-
vanie stazené zdravotnym postihnutim, ¢o prinasa
obmedzenie prileZzitosti a Gi¢asti na Zivote spoloc¢nosti.
Sa to aj vlastné ,navysené” obavy z netispechu v komu-
nikdacii, ¢i uZz negativne skiisenosti z komunikacie s tzv.
vadsinovou spolo¢nostou.

Na strane druhej, u vac¢sinovej — zdravej spolo¢nosti sa
prejavuju obavy, nedostatok informacii, ba i predsudky
vodi postihnutym obcanom. Preto v kratkosti chceme
uviest niekol'ko etickych pravidiel prave pre odstranenie
tychto bariér :

* nepristupovat k postihnutému ¢loveku autoritativne,
na druhej strane vsak ani s prehnanym sticitom,

* re§pektovat za akychkol'vek podmienok a okolnosti
I'udskua déstojnost ¢loveka,

* re§pektovat skuto¢nost, Ze zdravotne postihnuty ma
pravo samostatne sa rozhodovat,

e pomaéhat len po predchadzajicom dohovore o sposobe
pomoci a zaujme 0 pomoc,

* re$pektujme mentalnu schopnost a fyzicky vek, nehovor-
me s nimi ako s detmi, nezniZzujme ich dostojnost, pri
stretnutiach bud’'me trpezlivi, tolerantni a tstretovi,

* dajme vzdy dostatok ¢asu na odpoved’, nebojme sa ticha,
pri komunikacii udrzujme o¢ny kontakt,

* overujme si v priebehu rozhovoru, ¢i ndm nas partner
porozumel,

Sii rozdiely v komunikdcii
podla druhu postihnutia ?

Ano, v zékladnych pravidlach st uréité rozdiely,
ktoré si je dobré uvedomit. Velmi napomoézu prave
v etike av prirodzenosti vybudovania si doévery-
hodnych vzajomnych vztahov.

predstavenie sa, pripadne podanie ruky. Ak chceme
hovorit stakym ¢lovekom v prostredi, kde sa
nachadza viac l'udi, upozornime ho na to, napr.
dotykom. Nasa tvar vzdy smeruje k zrakovo postih-
nutému aj napriek tomu, Ze nas nevidi.

V rozhovore nepouzivajme slovda TU a TAM,
musime sa vyjadrovat konkrétne. Slovné spojenia ako
,vidiet, uvidime sa, pozrite sa” vSak mozeme
pouzivat bez zabran.

Schopnosti videnia slabozrakych os6b st velmi
rozdielne amoézu sa vyrazne menit v zavislosti na
konkrétnej situacii, ako je osvetlenie, pocasie, osobné
rozpoloZenie. V urditej situacii moézu veci zbadat, v inej
zase nie. Preto by sme sa mali spravat v ich pritomnosti
tak, ako keby videli normaélne. V ich pritomnosti si vSak
neSepkame, nedorozumievame sa posunkami.

Sluchové postihnutie

Sluchové tstrojenstvo je zaroven ustrojenstvom rov-
novadhy a ma zasadny vplyv na telesnt polohu a stabi-
litu tela. Stava sa, Zze niektoré pohybové prejavy
takychto os6b neinformovanych pozorovatelov zvadza-
ja k tvaham o podozreni z opitosti alebo pouzivania drog.

Ak chceme so sluchovo postihnutym komunikovat,
upozornime ho na to zretelne, napriklad dotykom.
Snazme sa s nim komunikovat vo vhodnom prostredi,
ktoré je tichsie a dobre osvetlené.

Vzdy bud'me k nemu otoc¢eni priamo , neotaajme sa,
pritom udrzujme o¢ny kontakt. Nedrzme ruku pred
Gstami, nepouzivajme Zzuvacku, cigaretu, nehovorme
vtedy, ked sa na nas sluchovo postihnuty nediva.
Pritom hovorme pomal$ie a zrozumitelne. V pripade,
ze by takto postihnuty mal aj tlmoénika, komunikujme
vzdy priamo s postihnutym.
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Osoby s mentdlnym postihnutim

Znovu si pripometime, ze nie vsetci I'udia s mental-
nym postihnutim majt vel'ké problémy s komunikaciou
a na druhej strane, nie vSetci I'udia, ktori majt problémy
s komunikaciou majt mentélne postihnutie.

Ak nerozumieme takto postihnutému ¢loveku, spytaj-
me sa znova, ak ani napriek tomu nerozumieme,
poziadajme o vysvetlenie inym sposobom. Vyuzivajme
otvorené jednoduché otazky, pokial nam partner
nerozumie, modzeme pondknut vyber =z viacerych
moznosti.

Je velmi vhodné, spytat sa ludi v okoli ¢loveka
s takymto postihnutim, ako s nfm komunikujd, ¢i komu-
nikovali oni.

Psychické postihnutie

Psychické poruchy a ochorenia rozpozniavame po-
¢as komunikdcie udruhého ¢loveka ako neobvyklé
emociondlne prejavy (velmi afektovand rec), podla
obsahu prejavu (prehdnanie, nelogickd argumentécia).
Niektoré zvlastnosti vSak mozu byt sposobené liekmi
a nie st primarnym prejavom choroby.

Preto je dolezita ochota poc¢tvat aj rozporné veci, rea-
govat viac na emocionalnu stranku komunikacie ako na
obsah t.j. ststredit sa na rozpozndvanie aj nevyslovenych
citovych a pocitovych prejavov a pontikat adekvatnu
odozvu.

Osoby s telesnym postihnutim.

Ak sa osoba nemoze pohybovat, neznamena to eSte naru-
Senie komunikacnych schopnosti. Komunikécia méze byt
ovplyvnena neStandardnou polohou, preto berieme do
tvahy jeho iné vnimanie priestoru okolo seba, obmedzenie
postoja tela, gestikulacie.

Hlavne u 0s6b s detskou mozgovou obrnou, alebo inymi
napadnymi odchylkami, nespijame automaticky ich vizaz,
telesné prejavy, pripadne recové tazkosti s nizSou troviiou
inteligencie.

Niekolko etickych pravidiel :

K osobe na vozicku sa sklaname, aby sme videli
partnerovi do o¢i, mohli primerane navzijom vni-
mat mimiku s gestikulaciou, dianie okolo z rovna-
kého uhla, samozrejme mozeme sa aj posadit.

Pokial sa osobe tazko hovori, nechajme jej dostatok
¢asu na formulovanie toho, ¢o chce povedat, pozorne
poctvajme a hlavne si overujme, ¢i sme sa spravne po-
rozumeli.

Osobe s postihnutim pravej ruky mdzZeme podat nasu
ruku do jeho l'avej ruky.

Okienko
faaliﬁnul[m

Chronické postihnutia

Aj osoby po mozgovych prithodach mézu mat
vyraznd neobratnost vo vyslovnosti a preto je re¢
tazko zrozumitelnd, snamdhavou vyslovnostou,
povrchnym a preryvanym dychanim. NaruSené moze
byt aj tempo reci, frdzovanie a prizvuk.

Este  zavaZnejSie = obmedzenie = komunikacie
predstavuje afazia, tj. naruSenie alebo strata uz
rozvinutej schopnosti porozumenia a rozpravania. Je to
dosledok organického poskodenia mozgovej hemisféry,
napr. po mozgovej prihode, pri tiraze hlavy, po nadoroch
mozgu. Tymto je velmi vyrazne zasiahnutd osobnost
¢loveka, ktory nemoéze vyjadrovat vlastné myslienky
a rozumiet ostatnym.

Chronické (vnatorné) ochorenia vyznamne obmedzujt
vykonnost ¢loveka, jeho odolnost voci zatazi, ndmahe
avedie knechcenému utlmeniu fyzickych a socialnych
aktivit. Je to hlavne u kardiovaskularnych ochoreniach,
diabetes, nadorovych ochoreniach, choroby nervového
systémy, epilepsia, ale aj d'alsie.

Aj k tomuto postihnutiu niekolko
etickych pravidiel :

Ponukneme postihnutému na sedenie pevnuy,
vySS§iu stolicku - sedenie na nizkej stazuje
dychanie. Ak mame problém s porozumenim
hovoreného slova, tak sa radSej spytajme
a nedomyslajme si, ¢o osoba hovori.

Mimoriadne doélezité je, aby sme nestresovali
postihnutu osobu ¢asom. Nie je neobvyklé vziat aj

pocas komunikacie liek, pripadne sa najest,
zvlast diabetici, u ktorych sa moéze stat, ze nas
poziada aj o kocku cukru. Berme do uvahy, ze
ani vazne chronické ochorenie nemusi byt na
prvy pohlad viditeIné.

Vyhody poznania, dobrej praxe a skusenosti
z odliSnosti postihnutych davaja zaruku rovnaké-
ho zaobchadzania—v neposlednom rade a primar-
ne , v medziludskych vztahoch navzajom pre

ROVNOST SANCIi.



Strana 8

NAS DOMOV 01

Pripomenme si nielktorée

Ugelom domaceho poriadku je oboznamit prijimatelov
soc.sluZieb domova a nasledne zabezpeCovat realne
naplnenie zakladnych pravidiel kolektivneho
spolunazivania vo vazbe ich prav a povinnosti.

Domaci poriadok je z av a z ny pre vSetkych
prijimatelov social. sluzieb domova. Zasadné jeho
pravidla tykajuce sa spolo€ného Zivota v zariadeni su
zavazné v synchronizacii aj pre vSetkych zamstnancov
zariadenia. Je nevyhnutné, aby ho v nadvaznostiach
reSpektovali aj vSetci ostatni, ktori do domova
prichadzaju z akychkolvek dévodov.

Je déleZité, aby si prijimatelia social. sluzieb domova
boli vedomi, Ze k spokojnému zivotu v domove nestaci
len dobré hmotné zabezpedenie, ale vyznamnu zloZku
tvoria vzdjomné vztahy jeho obyvatelov navzajom,
rovhako obyvatefov a zamestnancov, na zaklade
vzajomnej Ucty a pomoci, dévery a discipliny, dobrym
vztahom k majetku domova.

Preto je potrebné, aby kazdy obyvatel domova
(analogicky aj zamestnanec) dbal o ¢est’, vaznost’ a
dobrui vlastni povest’ ako i povest’ svojho domova a
vystrihal sa vSetkého, €¢o by mohlo narusit’ spoluzitie.
K tomu prospeje aj dodrziavanie ustanoveni tohto
domaceho poriadku.

Ugast’ prijimatelov socialnych sluzieb na
rieSeni a usporiadani zivota v domove

Prijimatelia socidlnych sluZieb sa podielaju podfa
svojich sil a schopnosti na organizovani spolo¢enského
zivota svojou vlastnou iniciativou a prostrednictvom
svojich zastupcov zvolenych do Rady obyvatelov. Aj
touto formou prispievaju k zvySovaniu Urovne Ustavnej
starostlivosti, zabezpe€ovanej vedenim domova.

Zistené nedostatky, v pripade, Ze sa nedaju odstranit
priamo na mieste pri ich vzniku, prijimatelia social.
sluzieb ich prednesi kompetentnym osobam a to
veducim zamestnancom domova, alebo prostrednictvom
svojich zastupcov v Rade obyvatelov.

Svoju poziadavku na rieSenie v takomto pripade so
svojim odporu¢enim predkladaju riaditelovi domova.
Tymto spOsobom pomaha Rada obyvatelov spéatne
riaditelovi domova, bez Ujmy jeho pravomoci a
zodpovednosti, pri zabezpeCovani riadenia pre
usporiadany zivot v domove.

Cinnost Rady obyvatelov sleduje a usmerfiuje riaditel
domova a socidlna pracovni¢ka a podla potreby jej
poskytuje organizaénu a administrativnu pomoc.

Ubytovanie v domove

Pri prichode nového obyvatela - klienta, ur¢i riaditel s
kompetenciami po konzultacii so Statutarom OZ
miestnost’ a 16Zko na jeho ubytovanie.

Rozhoduje sa s prihliadnutim na stanovisko lekara,
aktualnej moznosti volnych miest v domove a na iné
dolezité faktory z poznania dovtedajSej socialnej a
zdravotnej anamnézy prichadzajuceho obyvatela.

Osobitné zhodnotenie umiestnenia, so stanoviskom
odborného lekara - psychiatra, sa rieSi pri prijimani
nového prijimatela socidlnych sluZzieb charakteru
umiestnenia domova do domova socialnych sluZieb.

Okrem manzelov, alebo oficidlne uznaného
partnerstva druh a druzka, pripade rodi€a s dietatom, Ci
surodencov, su obyvatelia ubytovani v izbach Zeny a

muzi oddelene.
e
|




NAS DOMOV 01

Strana 9

zasady nasho Domacelio poriadiu

Hygiena prijimatelov socialnych sluzieb
v domove

Po prichode do domova sa novému klientovi poskytnu
komplexné hygienické sluzby. V pripade potreby dd domov
prinesené Satstvo, bielizeri a ostatné zvrdky vyprat,
pripadne dezinfikovat. (na naklady prijimatefa social. sluZieb)

Pocas pobytu v domove je vhodné, aby sa klient (podla
rozsahu jeho zdravotného stavu) sam staral o svoju
osobnu hygienu, o Cistotu 3atstva, bielizne a obuvi. Pranei
a Zehlenie bielizne vykonava domov vo vlastnej praéovni, v
sucinnosti s klientom, vratane menSich kraj€irskych uprav
odevov, ak jeho schopnosti mu to umoznuju. Pripadné
Cistenie odevov v Cistiarni obstard domov za Uhradu
obyvatela.

Prijimatelia social. sluzieb sa kldpu najmenej raz
tyzdenne samostatne, v pripade potreby pri kapani
poskytuju pomoc zamestnanci opatrovatelského useku. O
kupani sa vedie samostatna evidencia.

Osobna bielizen sa vymiefia tyzdenne, u tazSich
zdravotnych a telesnych postihnutiach aj CastejSie, podla
potreby. Bielizefi na pranie sa prijima a vydava podfa
osobitného rozvrhu. Veduci zamestnanci domova, socialna
pracovni¢ka a zamestnanci opatrovatelského Useku sa
vhodnym spdsobom denne presvied€aju a kontroluju
dodrZiavanie zasad osobnej hygieny u klientov.

Postelné pradlo sa vymiefia raz za 14 dni, u prijimatelov
social. sluzieb imobilnych a pri tazSich zdravotnych a
telesnych postihnutiach CastejSie podla potreby. Tuto
¢innost’ zabezpeduje Usek opatrovatel'sky, so sprievodnou
dokumentacnou agendou.

Hygiena prostredia, bezpecnost’,
poziarna ochrana

V ubytovacich miestnostiach, v jedalni a v ostatnych
priestoroch domova sa udrzZiava poriadok a Cistota. V
skriniach, noc¢nych stolikoch nie je vhodné, aby sa
odkladali zvysky jedal. Odpadky a zvySky jedal je
potrebné, aby prijimatelia social. sluzieb bez meskania
zahadzovali do nadob na to uréenych.

Potraviny a jedlo ulozené v chladni¢kach kontroluje
personal opatrovateliek. V pripade jeho zistenia po
zaruke, resp. ak preukazuje znaky zdvad, je prijimatef
social. sluzieb povinny takéto potraviny zlikvidovat.

Na tato skutocnost ho upozorni aj opatrovatelsky
personal. V pripade, Ze nie je znamy majitel
pokazeného jedla a potravin, alebo je po zaruke,
opatrovatelsky personal je povinny postupovat rovnako,
a takyto tovar zlikvidovat.

V celom areali budov domova je prisny zakaz fajcenia.
Fajcit je mozné len v priestoroch na to uréenych. Na toto
nadvazuje interna smernica k ochrane nefajciarov.

Kazdy prijimatel social. sluzieb je pri nastupe do
domova vhodne pouceny o dodrziavani zakladnych
zasad bezpec€nosti a poziarnej ochrane, ¢o podpisSe aj
prehlasenim.

Prijimatel sluzieb vlastné

socialnych pouziva

elektrospotrebiCe len so suhlasom riaditefa domova. V
zasade, pre bezpecnost proti poziarom sa obmedzuje
pouzivanie vlastnych elektrospotrebiCov s tepelnou
naro¢nostou, ako su ohrievace, zehli¢ky, varice a pod.

V budicom ¢isle bude pokracovanie v informaciach
o nasich pravidlach kolektivheho spolo¢ného zivota.
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Pokracovanie Pele - mele 0 spomlenok

Potulky po blizkom i vzdialenom Slovensku

Najprv si spomenieme na navstevy v blizkosti - v Rimavskej
Sobote sme boli v cirkuse a aj na filmovom predstaveni

V cirkuse to bol len pohlad na zvieratd v manézi, v ZOO sme
sa kochali na mnozstve zvierat do sytosti. Potom to bola
putava prehliadka roznej techniky v Technickom miizeu.

Tymto zaberom si radi spomenieme, Ze s nami na vylete, a nie

Jediny raz, bol aj nas pan farar d.p. Peter Mantuch.
Sme mu za to velmi povdacni - dakujeme !

Ako sme Uz spomenuli, radi chodime aj do vzdialenejsich casti
Slovenska. Niekolkymi zabermi si priblizime velmi vydareny
autobusovy zdjazd do Kosic a to do ZOO a technického miizea.
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pokracovanie z kazdého rogka - trofka ..

Maskrty si pripravované i Preskocime v spomienkach na - v tomto Case
uz na cestu po vyletoch, najaktudlnejsie podujatia a aktivity
alebo aj k réznym oslavam a
sviatkom u nads.
Dobré a chutné rozne kolace
a iné jedla z nasej kuchyne
uz pochvalili aj mnohé nase
navstevy.

Nebolo tomu inak ani pri
podujati, ktoré prezentujeme
v pravom bloku tejto stranky.

Vyborna muzika Lubky a

Jozefa, perfektny gulas,

prijemnd atmosféra.

Vratime sa znovu spat’ domov, pripomeriime si
vzdcne sviatocné chvile.

ROZLUCKA
S LETOM

spojend s
odovzdanim
noveho
altanku do
uZivania

A

Okrem tanca a
spevu, je tu zd-
ber aj na pria-
tel'sku pohodu
Viadka a Jozka.

Na tychto
zdberoch je
atmosféra
Mikuldsa a
vzdacnych
sviatkov
Vianoc.
V prijemnej
pohode, za
pritomnosti
duchovného
nasho pana

farara




Strana 12

NAS DOMOV 01

Ako sme uz v inej Casti
spomenuli, nase zaria-
denie socialnych sluzieb
sa nachadza v lokalite
obce Ozdany - V jej
miestnej casti Babin most.
Bude preto zaujimavé a
urcite aj uzitocné blizsie sa
oboznamit' s  niektorymi
faktami a udajmi, ktoré si
akymsi  predstavenim a
Z0Znamenim sa s touto -
teraz uz aj nasou obcou

Geografické udaje

Celkova rozloha obce: vymera katastra obce 37 17
hektarov , zastavané uzemie obce
1 261ha, pozemky mimo zastavaného tizemia obce 35
91hektarov
Nadmorska vy$ka: 213 m nad morom
Demografické udaje

Pocet obyvatelov: 1 617
Hustota osidlenia: 43,5 obyvatelov na km?
Narodnostna $truktara: Slovaci, Madari, Cesi,
Roémovia
NabozZenské vyznanie: katolici, evanjelici, svedkovia
Jehovovi, ateisti

Symboly obce
Erb obce: predstavuje symbol butlavého stromu,
vyrastajiiceho z kopca. Jeho zobrazenie je hned’ vo
vstupe do tohto C¢lanku. Obecnu pecat’ uvadzame
taktiez v zavere. Teraz vSak prejdime do velmi
zaujimavej prehliadky jej historie.

Sucasnost’ a historia obce

Vd’aka priaznivej polohe bola obec osidlena uz v mladse;j
dobe kamennej. O obci Ozd’any prvu pisomni zmienku
mozno najst’ v roku 1265. Nachadza sa v okrese Rimavska
Sobota Obec je -charakteristicka svojou zaujimavou
minulost'ou a od okresného mesta je vzdialena 9 km.

K obci patria prilahlé osady: Antalka, Babin most,
Balince, Cierna luka, Durancziho §tavica, Molnarka,
Sibukor, Tehloviia, Zidovo, Zihar.

Cez obec preteka potok Sucha, nedaleko obce sa
nachadza rybnik s rozlohou 8 ha, ktory sluzil na
zavlazovanie.

Cez obec prechadza cesta prvej triedy medzi ¢. 50 (Kosice -
Zvolen). Obchvat obce zacali stavat’ v decembri 2004.
Vystavbu ukoncili v decembri 2006, pricom rychlostny
cestny usek ma dizku 6.09 km. Vystavbu rychlostnej
komunikacie si vyziadala intenzita premavky, ked’ podla
Statistického zistovania priemerna dennd intenzita na ceste v
roku 2005 dosahovala 7 443 vozidiel denne.

Zijeme v miestnej Gasti obee Ozd'any

V katastri obce pri ceste 1. triedy sa nachadza motorest
a koliba Ciel’ s poskytovanim stravovania.

Zasobovanie obyvatel'stva je zabezpeCené vo
viacerych sukromnych predajniach s potravinami,
rozlicnym tovarom, v obci funguje pekaren, pila,
predajia s autosuciastkami, pneuservis, opravovia
motorovych vozidiel, kadernictvo, kvetinarstvo. V obci
sidli postovy trad.

Obecny urad je sidlom spolo¢ného stavebného uradu aj

pre dalSie obce (Dolné Zahorany, Husina, Hrachovo,
Kociha a Zacharovce), sidli tu aj matri¢ny urad pre obce
Ozd’any, Dolné Zahorany, Husina, Kruzno. Na obecnom
urade sidli kniZnica.
V obci je dostatok stavebnych pozemkov, i ked
prebehlo ukoncovanie vystavby rodinnych domov
individualnej bytovej vystavbe v dvoch lokalitach, na
dalsiu  vystavbu 40 rodinnych domov sa planuju
investovat  financné  prostriedky na  vystavbu
inzinierskych sieti v lokalite Kapustnice. Zaujem
individualnych stavebnikov je dostatoény aj kvoli
vyhodnej polohe obce, do okresného mesta Rimavska
Sobota je obec vzdialena 9 km, do okolitych miest
Lucenec 18 km, Poltara 14 km a Fil'akova 18 km.

Pamiatky

Z historickych pamiatok sa v obci
nehnutelné narodné kultirne pamiatky:
Kastiel' s arealom - poschodovy renesancny kastiel,
ktory v postavili v 1. polovici 17. storocia na mieste, kde
stal star$i hrad zo zaciatku 14.storoCia. Postavili ho po
vypaleni hradu cisarskymi vojskami. Od roku 1452 do
1460 ho mali vo svojej moci husiti. Historické pramene
tvrdia, ze kurucké Caty hrad napadli a obec vyplienili.

nachadzaju

Pravda a legendy o Levocskej bielej pani

V  Ozdanoch sa narodila Julia Korponaiova
oznacovana ako levocska biela pani okolo roku 1680. Jej
otcom bol zeman, statkar, majitel kastiela Zigmund
Géczi. Za manzela si vzala Jana Korponaya, kapitana
hradu Cabrad. Ked doviiila 23 rokov, jej otec sa
pripojil k Frantiskovi Rakoczimu, ktory pripravoval plan
povstania proti Habsburgovcom v Uhorsku.

Za vlastizradu ju odsudili na trest smrti a po 2-ro¢nom
muéeni na Cervenom kameni ju popravili 25. septembra
1714 na trhovisku v Gyori v Madarsku. A kde je
pochovana sa v sucasnosti vedl polemiky.

St tvrdenia, ze Julia Korponayovad je pochovana v
parku za ozdianskym kastielom. Hrobku, ktord by mala
s nou nieco spolocné vSak nikto nenaSiel. Znamy
madarsky spisovatel Mor Jokai zas napisal, Ze levocska
biela pani je pochovana v krypte rimskokatolickeho
kostola v Ozd’anoch.
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- alke zaujimavosti nam ponula

Objavuju sa aj také nazory, ze ju pochovali v Trnave.
Historicky lexikon udava len jej datum smrti bez miesta
odpocinku. V roku 2010 zobrali historici vzorky z kosti aj
drevo z truhiel, ktoré sa nasli v krypte pod katolickym
kostolom. Niektoré¢ rakvy boli otvorené a trcali z nich
zvysky Siat.

Boli na nich mena, aj datumy umrtia. Jedna z nich bola
neoznacena, kostra v nej mala oddelenu lebku. Mohla to
byt Levodskd biela pani. Zial, expertizy tato teériu
nepotvrdili.

Poslednym majitelom kastiela bola rodina baréna
Luzsinského. Medzi oboma svetovymi vojnami bol v
kastieli klaStor urSulinok a isty ¢as mestianska skola.
Neskor presiel kastiel’ pod spravu obce.

Co teraz s kastiel’om ?

O objekt sa zaujimali niekol’ki investori, ale pre pomerne
vel'ké naklady do opravy odstapili. V roku 1992 obec
predala kastiel’ prazskému podnikatel'ovi Juliusovi

Zilkovi. Z kastiela chcel urobit’ relaxaéné a oddychové
centrum so vSetkymi hotelovymi sluzbami. V areali mal
byt vybudovany nekryty bazén, minigolf, sauna s
masazou, solarium s horskym slnkom, kurt pre tenis a
loptové hry, telocvicia s posilnoviiou, dokonca
moznost’ jazdeckého vycviku a jazdenia v prirode.
Zamer bol pekny, ale podnikatel' obci nezaplatil ani
jednu splatku.

V aprili 1996 obec odstipila od kupnej zmluvy so
Zilkom, pretoze neuhradil ani jednu splatku za kastiel’.
Obec znova ponukla kastiel na predaj, v sucasnej dobe
patri Bystrickej dopravnej spolo¢nosti, a. s., Banska
Bystrica.

Historické kostoly

Kostol r. k. sv. Michala je rokokovy, postaveny v roku
1774, opraveny v roku 1832, 1895 a v 20. storoci.
Jednolodie so segmentovym uzaverom presbytara,
zaklenutého ¢eskou plackou. Lod’ s pruskou klenbou.

V zadnej casti lode orgédnovy chléor na dvoch
polopilieroch. Na triumfalnom obluku napis, datujtci
opravu z roku 1895. Stitové priedelie s veZou je ¢lenené
pilastrami, ostatné fasady lizénovym ramom. Nad hlavnym
portalom je napisova tabula a chronostichon, vztahujiuce
sa na stavbu. Vnutorné zariadenie rokokové, kompletne
zachované z Cias stavby kostola, pozostava z hlavného a
dvoch boc¢nych oltarov, krstitelnice, organovej skrine a
svietnikov.

Druhy kostol je ev. a. v. v Ozdanoch a je postaveny v
roku 1825 v tradiénom barokovo Kklasicistickom slohu
tolerancnym chramov. Veza obnovena v roku 1878, kostol
vymalovany roku 1929. Sienovy priestor so segmentovym
zaverom je  zaklenuty  pruskymi  klenbami a
medziklenbovymi pasmi a ma z troch strdn murovanil
protestantsku emporu na pilieroch.

Oltar klasického portalového typu so stipmi,
tympanonom a obrazom Premenenia Pana od je od A.
Martinelliho, obnoveny J. Durdom a K. Dobisom roku
1932 z Brezna. Kazatel'nica z 1. polovice 19. storocia.
Vlastnik je evanjelicka cirkev v Ozd’anoch.

Tieto nehnutel'né kulturne pamiatky su evidované v
Ustrednom zozname pamiatkového fondu SR.

V obci sa nachadza technickd pamiatka, vodny mlyn.
Mlyn je v sucasnej dobe nefunkény, vodny tok bol v
druhej polovici minulého storocia od neho odkloneny.

V Kkatastri obce sa nachadza niekolko mineralnych
pramenov

Vyznamné osobnosti obce

Obec ma i bohatu vzdelavaciu a vychovnu tradiciu. V
obci sa dlhé roky nachadzalo latinské lyceum. Toto
lyceum sa povazuje za predchodcu gymnazia v
Rimavskej Sobote. Prva zmienka o ucitel'ovi je z roku
1510 v testamente Mateja Bakosa. V reformac¢nom
obdobi si zalozili vo Filakove protestantski $l'achtici z
okolia Rimavskej Soboty a Fil'akova vyssiu Skolu. Roku
1645, ked’ vojsko Juraja Rakocziho obsadilo Fil'akovsky
hrad, mesto, ktoré stalo na strane cisara Ferdinanda Ill.,
bolo vypalené. Gabriel Bakos, stipenec Rakocziho a
inSpektor malohontského senioratu, premiestnili skolu z
Filakova do Ozdian. Lyceum sidlilo v obci Ozd’any 210
rokov, konkrétne v rokoch 1643 az 1853. Pocas tejto
dlhej cinnosti lyceum hostilo niekol’ko znamych
osobnosti, ¢i uz v roli profesorov, rektorov, kantorov, ¢i
samotnych Studentov:

Jan Francisci - Rimavsky, Michal Miloslav Bakulini,
Samuel Kallas, Karol Kelner, Jan Chalupka, Jan Botto,
Samuel Reuss, Juraj Palkovi¢ a ini. Zakladatel'om Iycea
bol zemsky pan Gabriel Bakos, ktory presidlil existujtice
lyceum z Filakova v obdobi Rékocziho povstania. Na
pociatku lyceum sidlilo priamo v kastieli u zemského
pana Bakosa. Bohuzial’ ho v roku 1742 znicil poziar.
Nasledne pan G. Korponay, vtedajsi zemepan, dal
postavit’ novu $kolskt budovu, uz priamo v obci.

Sucasnd organizacna Struktiura obce

Starosta obce : Ing. Adrian Barto
Zastupca starostu : Jan Matej
Hlavny kontrolor : Mgr. Pavel Almasi

Obecné zastupitel’stvo:
Galamb, Horvath,
., O\ Stehlikova,
"\ Juhész, Luptak,
\ Mgr. Sojkova,
|Vojtek, Hruska

Na tomto mieste prezentujeme
odtlacok obecnej pecate.
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Navsteva vistawy ovecia a dakovanie za Urodu

Znovu sme boli na prekrdasnych miestach. V budove
Obecného uradu Susany bola vystavka ovocia a
zeleniny. Vona, pohlad na pekné vypestované plody
miestnych zahradkarov - bolo na co pozerat. Aj sme
trochu ochutnali - len z tej flase nam nedali ?...
Po prehliadke vystavky sme vsak uvideli nieco
mimoriadne.

V obecnom kostole vyzdoba k Dakovaniu za tirodu
nas ocarila krasnymi obrazcami vytvorenymi z
plodov urody - Sosovica, mak, ryza, orechy, sipky,

muka a mnohé iné.

Obdivujeme Sikovny um a ruky s trpezlivostou
tveh. co tieto umelecké skvostv urobili.

Vel’ké duchovné precitenie v atmosfére CHRAMU sv. Anny
nas usadila do lavic. Precitenie, pokora s modlitbou- kazdy vo

svojom vautri. Tisko v spomienkach aj za svojich blizkych
zivych, ¢i umrelych ...
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Po prehliadke vystavky sme vsak uvideli nieco mimoriadne.
V obecnom kostole vyzdoba k Dakovaniu za tirodu nds ocarila
krasnymi obrazcami vytvorenymi z plodov tirody - SoSovica,
ryza,orechy,sipky,mitka a mnohé iné. Obdivujeme Sikovny um
a ruky s trpezlivostou tych, co tieto umelecke skvosty urobili.
[T v

Znovu sme boli na prekrasnych miestach. V budove Obecného
uradu Susany bola vystavka ovocia a zeleniny. V61ia, pohlad na
pekné vypestované plody miestnych zahradkarov - bolo na co

pozerat. Aj sme trochu ochutnali - len z tej flase nam nedali ?..

Vel'ké duchovné precitenie v atmosfére CHRAMU sv. Anny
nas usadila do lavic. Precitenie, pokora s modlitbou- kazdy vo
svojom vmutri. TiSko v spomienkach aj za svojich blizkych
zivych, ¢i umrelych ...

kk lombo voku opustils '}i Slabejovd Jolana, 76 roénd % 23.10.2012 J)’





































