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                                                                                          Občasník vydávaný Občianskym združením NÁŠ DOMOV, DSS, chránené bývanie 
                                                                                                                              a chránené dielne Babin most 593,  980 11 Ožďany

          Mimoriadne  vydanie  k 10. výročiu  založenia DSS                           2017                                                                NEPREDAJNÉ !!!





[image: ]        Nedá sa jednoznačne povedať, že či je 10 rokov veľa, alebo málo.  Za 10 rokov sa toho v živote človeka veľa udeje. Nie stále svieti slnko a nie každý deň je sviatkom. Aj naše zariadenie zažilo ťažké obdobia – hlavne v za-  čiatkoch a zažilo aj mile úsmevné chvíle, ktoré priniesla práca s našimi  klientmi.
        Pred 10 rokmi sme začínali so 16 klientmi a zamestnancov  sme mali 12. V tom čase naše zariadenie pracovalo len  ako DSS.  Pred 5 rokmi sme skolaudovali prístavbu novej časti a v roku 2013 sme rozšírili našu činnosť o zariadenie        pre seniorov.
[image: ]        Sme  hrdí na to, že sa klienti k nám hlásia a že si želajú byť umiestnení práve     v našom zariadení, napriek tomu, že poradovník na prijatie je dlhý a čakacia doba     na umiestnenie je aj niekoľko rokov. Myslím si že teraz je tá pravá chvíľa poďakovať sa všetkým zamestnancom bez rozdielu na akej pozícií pracujú, či sú to vedúci zamestnanci, opatrovatelia, kuchári, každý z nich sa              zo svojej pozície pričinil o to čo je pre nás najdôležitejšie, aby sa klienti                v našom zariadení cítili čo najlepšie.
        Základným poslaním nášho domova je zamerať sa na zmysluplné žitie a trávenie voľného času našich obyvateľov, zvýšenie kvality ich života, čo najviac ich približovať   k životu  v domácom prostredí. Našim cieľom je budovanie takého domova, kde budú vytvorené podmienky prispôsobené požiadavkám našich klientov.
     Človek je krásny nie len vtedy, keď má pružný krok. Človek je krásny podľa múdrosti čo sa mu zračí v oku, podľa slov, vrások a bielych vlasov. Človek je krásny,  keď ho ľudia majú radi.
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     Človeku dobre padne, keď mu niekto z času na čas povie: 
                                          „ Je dobre, že si.“
Slová majú neskutočnú silu. Každé vyrieknuté slovo sa už nedá vziať späť. Jeho sila spočíva v okamihu, keď sa vysloví: môže potešiť, no zároveň aj raniť. Nie je ťažké slovami človeka rozplakať, oveľa ťažšie je však vyrieknuť slová, ktoré človeka podporia, posilnia a povzbudia. Mnohokrát hľadáme slová, v ktorých je dobrota a optimizmus, aby sme človeka, ktorý to práve potrebuje, nimi pohladili. Slová obsahujú v sebe skrytý potenciál. Ak ich vyslovuje niekto, kto prežíva život naplnený láskou a radosťou, môžu pomôcť a dať nádej. Niekedy stačí povedať - „Ďakujem!“ – alebo sa opýtať, ako sa dotyčná osoba má, cíti, čo práve prežíva. Avšak slová človeka,  ktorý prežíva bolesť a utrpenie, sú smutné a budú sužovať aj druhého. Slová vyslovené veľmi blízkym človekom sú tak niekedy balzamom na dušu a inokedy môžu veru i pichľavým tŕňom. Do slov vkladáme vždy aj kúsok seba – svoje pocity, nálady, životnú skúsenosť a múdrosť, mimikou zasa vľúdnosť alebo aj hnev. Tu platí úslovie: „ Pozri sa, kto hovorí a potom čo hovorí.“
[image: ]
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Napriek tomu slová, ktoré boli už vyrieknuté, sa nedajú vziať späť. Niekedy slová, ktoré človek vyriekol, oľutuje aj sám. V takomto momente si nechajme slovami vysvetliť jeho dôvody a konanie, prečo sa tie slová vyriekli, lebo znova len samotné slová dokážu napraviť to, čo sa pokazilo. Niekedy sme si navzájom možno len neporozumeli, hoci hovoríme tým istým jazykom. Uvediem malú príhodu: Minule som stretol staršiu pani – susedu mojej starej mamy, ktorú som nevidel pár rokov. Opýtala sa ma, ako sa mám. Ďalej pokračovala, že som sa vôbec nezmenil a že mám vždy dobrú náladu. Jej vráskavú a prívetivú tvár zdobil milý úsmev. Samozrejme opätoval som jej otázku. Keď prehovorila, jej výraz tváre zrazu svedčil o vnútornom smútku a trápení: „Jój, môj chlapec, bolia ma nohy, kríže, nevládzem.“ Ja som jej oponoval: „Teta, máte krásnych 84 rokov. Idete poklebetiť na návštevu ku kamarátke – sama bez sprievodu. Dobre vidíte, dobre počujete. Tešte sa z toho. Je todar.“ Zamyslela sa a povedala: „ Hm, máš ty pravdu.“ Po chvíľke ticha sa jej opäť objavil úsmev na tvári. 
Buďme vnímaví a ohľaduplní k sebe navzájom. Veď nám iné ani nezostáva, ak túžime prežívať plnohodnotný život s ľuďmi, ktorí nás každodenne obklopujú. Naše myslenie a dobre mienené slová majú neskutočnú silu.
[image: ]
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     Jednou z dôležitých posilnení nášho duchovného života sú pravidelné stretnutia s kňazmi, predovšetkým s tými, ktorí pôsobia vo farnosti  rím. kat. cirkvi Ožďany. Dôstojný pán farár                      Mgr. Karol Pindiak slúži na farnosti Ožďany s miestnou časťou  Babin most aj v našom domove                   od 1. júla.2014.
 
      Prijal  aj našu prosbu aby s k nám v týchto našich novinách prihovoril :

     

Príhovor dôstojného pána Mgr. Karola Pindiaka
Desať rokov v živote človeka nie je veľa. Hovoríme o detskom veku a vtedy mladý človek len začína objavovať svet. Je to ako to neskôr spomíname bezstarostné detsvo. V živote inštitúcie sa už môžeme obzrieť aj späť. Ako to začalo ? Koľké problémy bolo treba vyriešiť? Myšlienka pomáhať chorým a slabším je veľmi humánna. Je to pomoc nielen ľudom, ale aj spoločnosti. Hoci spoločný život nie je bez problémov, spolu sa ľahšie riešia. Aj pre duchovný život v komunite sú iné možnosti. Je veľmi potrebný preto, že pripomína i chorým i ošetrujúcim hodnotu človeka. Ošetrujúci personál preberá na seba starostlivosť o všetky potreby človeka, ktoré by už oni sami nezvládli. A tak to pre nich je len zamestnanie, lebo neraz musia zastúpiť aj príbuzných. Cirkev si uvedomuje duchovný potenciál chorých i starých ľudí aj ošetrujúceho personálu, preto ho prostredníctvom sviatosti mení na zásluhy a požehnanie pre obidve strany. Ja sám som chorý a preto viem pochopiť klientov tohto domova a cítim sa tam prijatý a začlenený. Prajem klientom v domove veľa zdravia, Božieho požehnania a ochrany. Personálu veľa síl, zdravia, ochoty, lásky svojom náročnom, ale aj krásnom povolaní a poslaní a Božie požehnanie, aby tento Domov dôchodcov a sociálnych služieb mohol aj naďalej prosperovať a poskytovať   „ domov “ všetkým jeho obyvateľom.



                       ♥   ♥   ♥   ♥   ♥   ♥   ♥   ♥   ♥   ♥   ♥   ♥   ♥   ♥
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  Ranná modlitba posledných Optinských Starcov
Pane, daj, aby som s pokojom v duši prijal všetko, čo mi prinesie nadchádzajúci deň.
Daj, aby som sa úplne odovzdal Tvojej svätej vôli.
Po celý deň ma vo všetkom veď a posilňuj.
Nech by som dostal v priebehu dňa akékoľvek správy,
nauč ma prijať ich s pokojnou dušou a pevným presvedčením,
že nad všetkým je Tvoja svätá vôľa.
Vo všetkých mojich skutkoch a slovách veď moje myšlienky a zmysly.
Vo všetkých nepredvídaných situáciách mi nedaj zabudnúť,
že všetko je zoslané od Teba.
Nauč ma priamo a rozumne konať s každým členom mojej rodiny,
aby som nikoho nezarmucoval a neroztrpčoval.
Pane, daj mi silu prenášať sa cez útrapy prichádzajúceho dňa
a cez všetky udalosti, ktoré prinesie.
Veď moju vôľu a nauč ma modliť sa, veriť, dúfať v Teba, odpúšťať a milovať.  Amen.
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Pred desiatimi rokmi sme mali dvanásť zamestnancov  a v súčasnosti máme dvadsaťdva. Náš personál zamestnancov je vysoko kvalifikovaný ,  flexibilný, spoľahlivý a starostlivý po všetkých stránkach.
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[image: ]                   
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Vierka Bučová  a Magduška Oroszová sú naše prvé klientky.    Naša najstaršia klientka je pani Juditka Bolfiková  (98)
[image: ] 
          [image: ]           
   Pribudli k nám noví obyvatelia : Anička Trochová so synom                           Naši chlapci sú stále pripravení na huncútstva.
 Jankom Trochom a Ruženka Repcsíková.

                                         [image: ]                    [image: ]   
                                          [image: ]                     [image: ]
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[image: P6150866]
  V  jeden krásny júnový deň sme sa vybrali do susedného okresného mesta -  Lučenec. Naša prvá      zastávka bola pri synagoge, kde sme netrpezlivo čakali na sprievodkyňu z mestského úradu, ktorá nám porozprávala     históriu tej krásnej budovy.
[image: Lučenec_-_Synagóga_2016_(2)]    Synagoga – krásna neologická budova bola odovzdaná 8. septembra 1925. Stavba je vysoká 35,4 m a pôvodná kapacita bola 1100 osôb. V jej architektúre zbadať secesné i byzantsko – orientálne prvky, architektom bol Leopold Baumhorn. Do roku 1944 slúžila  bohoslužbám a obradom židovskej cirkvi. Počas druhej svetovej vojny bol jej interiér zničený. Po vojne židovská obec synagógu predala miestnemu Národnému výboru, a dlhé roky slúžila ako sklad. V období socializmu budova chátrala a postupne sa menila na ruinu. Zmena prišla až v roku 2015, keď sa mestu Lučenec podarilo získať finančné prostriedky zo štrukturálnych    fondov EÚ na jej  opravu. Synagoga bola otvorená verejnosti 13. mája 2015,  v septembri v nej pribudlo monumentálne umelecké dielo  MEMENTO košického umelca Petra Kalmusa, ktoré v Pamätný deň holokaustu a rasového násilia odhalil prezident SR p. Andrej Kiska.
    [image: P6150885][image: P6150891][image: P6150887][image: P6150890][image: ]
      Po zaujímavej prednáške sme išli na prechádzku do mestského parku.  Keď nám bruška vyhladli išli sme
       na  obed do reštaurácie Biela labuť. 
        [image: ][image: ][image: ]
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            [image: ]        [image: ]         [image: ]   

Po chutnom obede sme objavovali ďaľšie zaujímavosti parku. Chlapcov najviac zaujímali zvieratká a jazero. Klientky najviac upútali kvetinové záhony a rozárium z pestrofarebných ruží.
 Videli sme aj  pána rezbára, ktorý práve dokončoval sošku morskej panny. Peťko a Ivko sa odfotili s krásnou labuťou, ktorá nás čakala pri hlavnom vchode. 
Naša posledná zastávka bola Záhradnej reštaurácií na ulici Železničnej, kde výborná káva a fajná zmrzlina uspokojili naše chuťové bunky.
Došli sme domov síce unavení, ale vo výbornej nálade.

   [image: ][image: ][image: ]

    [image: C:\Program Files\Microsoft Office\MEDIA\OFFICE12\Lines\BD21315_.gif]
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[image: ]Nad obcou Veľké Teriakovce v historicky významnej lokalite Maginhrad, ktorá sa nachádza 430 m n.m. na vrchu Maginhrad, vyrástla rozhľadňa týčiaca sa do výšky 16,8 metrov. 20. júna 2015 bola oficiálne otvorená za účasti približne 200 návštevníkov. Za dobrého počasia poskytuje výhľad takmer na všetky strany – od Kráľovej hole, cez celú Rimavskú dolinu až do Maďarska.
K rozhľadni Maginhrad sa dá dostať z troch strán (Horné Zahorany, Nižný Skálnik a Veľké Teriakovce) po vyznačených turistických trasách. V tesnej blízkosti rozhľadne vedie aj náučný chodník Po stopách Maginhradu.
V dávnej minulosti na vrchu stál stredoveký drevený hrad z 15. storočia, ktorý slúžil ako husitská pevnosť. Keďže sa o ňom nezachovala historická správa, čas zániku hradu je dodnes neznámy. Len ďalší archeologický výskum môže dať odpoveď na otázku ohľadom dĺžky života hradu. Vrch Maginhrad so strmými svahmi bol po bokoch osídlený, a možno aj opevnený. Spomína sa v nejednom diele známych slovenských spisovateľov a básnikov, akým bol napríklad Ján Botto.  
[image: ]        [image: ]
       
Našu turistickú túru absolvovali iba odvážnejší klienti, lebo sme vedeli, že nás čaká náročná trasa. Celý týždeň sme sledovali zaujato počasie a držali sme palce , aby nám vyšiel krásny slnečný deň. Ráno sme pripravili svoje batohy a s autami sme išli do Nižného Skalníka. Autá sme zaparkovali pri kostole a ďalej sme pokračovali pešo. 
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   Veľká vyrezávaná ruka nám ukázala správny smer , ktorým sa máme vydať.  Po ceste sme natrafili na dreveného obra. Potom sme sa dostali na krásnu čistinku, kde nás čakala vyrezávaná lavička, na ktorej sme si aj oddýchli.                                                                                                                                             
[image: ]Posledný úsek cesty bol najnáročnejší, viedol nás cez les až hore na kopec k rozhľadni. Ten krásny výhľad nás  úplne očaril. Z Maginhradu sme videli niekoľko dedín okolo seba, ktoré sme rozpoznávali. Nedočkavo sme vyšli až na samý vrch veži. Kým opatrne sme zišli dole schodami už sme boli aj riadne vyhladovaní. Našťastie dobrovoľníci z MAS Malohontu sa dobre starajú o návštevníkov a zabezpečili ohnisko s drevom. So sebou sme si nabalili špekačky, ktoré sme si pri pesničkách začali opekať. 
                                   [image: ][image: ]                     [image: ]        [image: ][image: ]  
           Cestou dole nás osviežila pramenitá voda zo studničky Magine slzy . Naša predposledná zastávka bola pri rybníku vo Vyšnom Skálniku.  V Hrachove sme si dali fajný nanuk a síce unavení ale spokojní sme sa vrátili domov.                     
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                 V našom zariadení stále sa dačo deje v dobrom zmysle slova. Večne máme niečo rozrobené –                 chystáme sa na spoločenské podujatia, na oslavy narodenín alebo máme tvorivé dielne.
                                [image: ][image: ][image: ]
    Detičky z MŠ Ožďany nám chodia pravidelne vystupovať a za odmenu dostanú čokoládky a ovocie.  
[image: ][image: ][image: ]  [image: ][image: ][image: ]
                                 [image: ][image: ][image: ]
                     December bol v našom zariadení naozaj krásne sviatočný a priniesol pre našich klientov radosť,  šťastie a  pokojnú atmosféru počas celého mesiaca. Klienti pripravili krásne ozdoby a pozdravy, pomáhali pri vianočnej výzdobe zariadenia. Priestory napĺňala vôňa tradičných medovníčkov a lineckého pečiva, čo klienti s veľkým elánom upiekli. 6. decembra nás navštívil Mikuláš v spoločnosti anjelika a čertíka a rozdával sladké balíčky. Na tradičnom vianočnom večierku nám spríjemnil atmosféru krátky a milý program našich klientov.   
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  [image: ][image: ]
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   Fašiangové obdobie aj u nás skončilo veselou zábavou. Naši klienti mali vlastnoručne vyrobené masky –   škrabošky. Počas celej zábavy panovala veľmi radostná a uvoľnená atmosféra, doprevádzaná spevom a tancom. Náladu nám zvýšil aj heligonkár  A. Kamenský.   
[image: C:\Program Files\Microsoft Office\MEDIA\CAGCAT10\j0157995.wmf]
 [image: ][image: ][image: ]
Medzinárodný deň žien oslavujeme v našom zariadeni každý rok. Aj tento rok  dostali kvietky naše klientky, a nezabudli   sme ani na naše obyvateľky pripútané na lôžko. Kultúrny program, ktorý bol zložený z básničiek a pesničiek v podaní našich chlapcov bol potešením pre všetkých. Po skončení oficiálneho programu si obyvatelia ešte chvílu posedeli  pri chutnom koláčiku a poháriku vína. V príjemnej atmosfére si zaspomínali na staré časy.
[image: C:\Program Files\Microsoft Office\MEDIA\OFFICE12\Lines\BD14710_.gif]
   [image: ][image: ][image: ][image: ]
        Aprílové vystúpenie dievčat z folklórneho súboru DFS Kukučky Poltár.
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Pri príležitosti  Dňa matiek svojim spevom, krásnymi básňami a tancom prišli dievčatá  zo ZŠ Ožďany potešiť srdcia našich klientok. Cieľom ich vystúpenia bolo zlepšiť náladu a vzdať úctu všetkým matkám. [image: C:\Program Files\Microsoft Office\MEDIA\OFFICE12\Lines\BD21370_.gif]
[image: ] [image: ]  [image: ]  [image: ]
                 [image: ]              [image: ]                      
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         [image: ]       [image: ]        
Počas májových sviatkov bolo nepriaznivé počasie, tradičný „jánsky guláš“ sme varili prvýkrát vonku v júni. Naši klienti sú veľmi šikovní, veľa pomáhali aj pri príprave – čistili zemiaky, chlapci nosili drevo, miešali guláš. Celý deň panovala príjemná nálada – klienti veľa spievali a tešili sa z krásneho slnečného dňa. Obed sme mali trošku neskoršie, ale to nikomu nevadilo a všetci sa schuťou pustili do jedla.                               

[image: C:\Program Files\Microsoft Office\MEDIA\OFFICE12\Lines\BD21309_.gif]
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TVORIVÁ DIELŇA – nám spĺňa dvojaký účel: zvýši sa klientom jemná motorika, vyhotovíme drobné ozdobné predmety a obrazy na nástenky. Naše obľúbené techniky sú: maľovanie, kreslenie, strihanie, trhanie, mozaikovanie, modelovanie z plastelíny a servítková technika.
   [image: ]         [image: ]       [image: ]  [image: ]  [image: ]  [image: ]
                [image: C:\Program Files\Microsoft Office\MEDIA\OFFICE12\Lines\BD21313_.gif]
             [image: ]          [image: ]       
             [image: ]             [image: C:\Users\Admin\Desktop\Fotky 2016\FOTEČKY\100OLYMP\športový deň na Kurinci\P8020051.JPG]
Pobyt na čerstvom vzduchu je veľmi dôležitý pre nás, či už na jarmoku v Rimavskej Sobote, v zime na prechádzke, na Kurinci alebo len vonku na dvore, ale využívame každú príležitosť.
[image: C:\Program Files\Microsoft Office\MEDIA\OFFICE12\Lines\BD21332_.gif]
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Oslavy narodenín - patria medzi najmilšie oslavy v každej spoločnosti. Takto je to aj v našom zariadení, aj tento rok sme začali takou oslavou. Kytica pestrých kvietkov , krásne prestretý stôl a úprimné želania ostatných poteší každého oslávenca. Také príjemné posedenia, spestrené hudbou máme každý mesiac.
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